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Editorial

Conseguimos deixar para trds um ano
de 2020, marcado pela agressividade
da pandemia COVID 19, e com ela as
incertezas que foram geradas a todos os
niveis, em todos os sectores da economia
mundial. As nossas prioridades mudaram,
colocando as nossas necessidades bdsicas
na frente de qualquer outra. Nesse sentido,
os servicos de dgua e saneamento tém sido
considerados criticos em vdrios paises do
mundo que os haviam considerado como
garantidos.

Portugal, muito embora com maior foco
no Alentejo e Algarve, foi um dos paises
que viveu vdrias dificuldades associadas a
seca. Apenas no final de dezembro 2020,
nenhuma regido de Portugal apresentava
situacdo de seca meteoroldgica, o que
ndo se verificava desde novembro de
2018, segundo o Instituto Portugués do
Mar e da Atmosfera (IPMA). Conseguimos
contudo, manter o nosso servico, quer
no que se refere ao abastecimento de
dgua com elevada qualidade e quantidade
necessaria, quer o regular tratamento das
dguas residuais em toda a regido algarvia.
Continudmos a trabalhar com afinco, 24 h
sobre 24 horas.

Mas 2020 n3o deixou de ser um ano
memordvel. Celebrdmos 20 anos de
atividade nesta magnifica regido que é o

Algarve, e foram tantas as histdrias vividas,
tantos os desafios ultrapassados, que ndo
deixou ninguém indiferente. As celebracdes
essas virao depois, quando a pandemia nos
permitin Contudo ndo deixdmos de viver
0s momentos possiveis e impossiveis com
todos os nossos funciondrios, que sio o
motor desta casa, em tempo de bonanca
ou de tempestade.

Comecdmos o ano de 2021, em que esta
crise pode ser considerada como uma
oportunidade. Se ndo podemos prever o
futuro, devemos aprender com o passado.
Serd a altura de se avancar com reformas
necessdrias no setor ambiental, maior
investimento em I&D, novos projetos,
novos desafios tornando os sistemas mais
resilientes e sustentdveis, numa perspetiva
de que as alteracdes climéticas sao uma
realidade que representa uma das principais
ameacas ao desenvolvimento sustentavel,
pondo em causa nao apenas os equilibrios
naturais, e consequentemente a escassez
hidrica, mas também a seguranca de
populacdo, levando-a a pobreza. Anténio
Guterres, secretdrio-geral da ONU disse
recentemente que a ameaca climdtica é
“muito mais grave” do que a pandemia
COVID-19. Infelizmente os novos tempos
assim o confirmam.

E verdade, que a Humanidade enfrenta um
dos maiores desafios de que hd memdria.
Ou estamos unidos, ou estaremos perdidos.
A mitigacdo e a adaptacao as alteracoes
climdticas, o uso sustentdvel dos recursos
naturais(...) devem serencarados de forma
séria e objetiva, como oportunidades de
desenvolvimento da regido e do nosso pais,
alocando-se os necessdrios investimentos
financeiros, novas fontes de energia,
tecnologias inovadoras com reducao da
pegada ambiental, uso mais eficiente da
dgua reconhecendo o real valor da mesma,
sdo apenas exemplos de como melhorar o
ambiente, combater as alteracdes climaticas
e promover a salde Humana sobre uma
matriz de sustentabilidade. O tempo nado
¢é de desperdicio mas de eficiéncia, assente
na ldgica da economia circula, como ja
dizia Antoine-Laurent de Lavoisier “Na
Natureza, nada se cria, nada se perde, tudo
se transforma”.

Este cendrio, de escassez hidrica é real,
tendo no curto prazo passado, resultado

2020 Celebramos 20
Anos de Atividade na
regiao Algarvia, uma
data para nao esquecer,
e para se celebrar todos
os dias junto dos nossos
consumidores e clientes
prestando um servigo
continuo de exceléncia,
qguer no fornecimento
de agua para consumo
humano, quer no

tratamento das aguas
residuais de toda a regiao.

na elaboracdo do “Plano de Eficiéncia
Hidrica para o Algarve” (o qual estd
neste momento em consulta publica)
que contou com a colaboracdo ativa da
Aguas do Algarve e de todos os setores
da regido. Este Plano tém como principal
objetivo dar resposta ao problema
estrutural das secas hidroldgicas, com
tendéncia de agravamento devido ao efeito
expectdvel das alteracdes climdticas. Nao
nos podemos alhear dos impactos deste
problema que serdo muito significativos na
economia, no bem-estar das populacdes
e no consequente aumento da pressdo
sobre as massas de dgua, da nossa regido.

Estas e outras temdticas refletem de
forma resumida a atividade da Aguas do
Algarve nos Ultimos meses, e podem ser
encontradas no interior desta edicdo, |* de
2021, e que agora, partilhamos convosco.

Boas leituras e até breve, salde para todos

Teresa Fernandes
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2020 E O CONSUMO DE AGUA

O ano de 2020 fica inexoravelmente marcado pelo
aparecimento da pandemia denominada covid 19 e
as politicas de confinamento que foram adotadas no
intuito de mitigar o problema.

O Algarve é, ja de ha largos anos, uma parte do pais
onde o setor do turismo assume um papel fundamental
em toda a economia regional.

Tendo havido restricGes muito fortes a circulacdo de
pessoas, bem como o encerramento, durante largos
perfodos de tempo, de uma grande parte do setor
da hotelaria e restauragdo, as consequéncias sdo
transversalmente visiveis na economia algarvia.

Por conseguinte a venda de agua em alta, medida em
m?, ndo poderia ser excec¢do, tendo caido 8% de 2019
para 2020. Se considerarmos o periodo desde Mar¢o
a Dezembro, comparando também 2019 com 2020 a
quebra foi ainda mais forte: de 9,4%.

Relativamente aos anos anteriores, o ano de 2020
paradoxalmente registou um crescimento de 1% face
a2018.

Nuno Franco, Departamento Administrativo e Financeiro

Milhdes variacao
m? faturados Milhdes m3
65,85 0,49
6378 -2,06
64,80 1,02
68,46 3,66
67,58 -0,88
71,60 4,02
67,56 -4,04
74,13 6,58
68,21 -5,92

REFORMULACAO DA FUNCAO “COMPRAS”

Criada em 1 de fevereiro de 2016,
a funcdo “Compras da Aguas do

Faturacdo de Agua em m?

o EEEEXB
gE8888%88
= |

2011 2012 3003 2014 2015 2016 2017 1018 H0IE

T Algarve” tem vindo a ser exercida

: pelo Departamento de Compras e
Logistica, através da implementacdo
de um modelo que fosse em
simultaneo, robusto e transversal a
todas as Dire¢des, Departamentos,
Areas e FuncBes da empresa (“Areas
Requisitantes”), mas também adequado
a todos os tipos de procedimentos
aquisitivos necessarios.
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Decorridos praticamente 5 anos desde
a sua criacdo, numa perspetiva de
uma evolucdo continua em todo o
processo de “Procurement” da Aguas
do Algarve foram sendo observados
guais 0s vetores principais que
apresentavam algumas fragilidades
em todo o processo aquisitivo. Desta
forma, em colaboracdo com a empresa
EY Portugal, foi realizado em primeiro
lugar um diagndstico a funcdo de
compras na Aguas do Algarve, através
da sistematizacdo do estado atual,
permitindo a identificagdo dos seus
principais constrangimentos e partir
daqui tracar as linhas orientadoras e
recomendacBes a serem promovidas
no desenvolvimento do modelo futuro

DEPARTAMENTO
DE COMPRAS
E LOGISTICA

DEADLINE
12:30

do processo de “Procurement” da
Aguas do Algarve.

Esta reformulagdo visa no seu
essencial na mudanca de estratégia
do desenvolvimento de todo o
processo aquisitivo, o qual a data
recai essencialmente sobre as “Areas
Requisitantes”, servindo a “Area de
Compras” como vefculo administrativo
do processo de “Procurement” da
Aguas do Algarve.

Com a concretizagdo desta
reformulacdo da funcdao “Compras”
da Aguas do Algarve serd possivel
dar um passo importante para um
adequado e atempado planeamento
do todo o processo de “Procurement”
da empresa, aumentando a sua
eficacia e eficiéncia, simplificando o
processo através da eliminacdo de
tarefas redundantes e cumprindo com
a legislagdo e regulamentacdo em
vigor, com promoc¢do da observancia
dos principios da transparéncia, da
igualdade e da concorréncia.

Pedro Ramos, Departamento de
Compras
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DESEMPENHO DO
DEPARTAMENTO
DE COMPRAS -
2020

Responsavel pela fun¢ao “Compras
da Aguas do Algarve” foram
conduzidos durante o ano de
2020 pela DAF-DCL com conjunto
de processos aquisitivos que se
traduziram num valor global de
contratagdes de aproximadamente
136 M€ (centro e trinta e seis
milhdes de euros), correspondendo
a um numero total de contratos SAP
de 1 089.

Do universo de procedimentos
pré-contratuais  conduzidos pelo
Departamento ha a destacar os
que conduziram a celebracdo dos
seguintes contratos:

a) Aquisicdao de Servicos de Operacao
e Manutencdo do Sistema de
Saneamento do Algarve (Zona
Nascente -Lote 1), no valor de
41.776.518,36 EUR + IVA;

b) Aquisicdo de Servicos de Operagdo
e Manutencdo do Sistema de
Saneamento do Algarve (Zona Poente
-Lote 2), no valor de 58.478.073,60
EUR + IVA;

) Aquisicdo de Servicos de
Manutenc¢do do SINEINE
Multimunicipal de Abastecimento
de Agua do Algarve, no valor de
6.506.518,38 EUR + IVA;

d) Aquisicdo de servicos de recolha,
transporte e  armazenamento/
valorizagdo/deposicdo em destino
final de lamas, no valor de
3.725.392,00 EUR + IVA;

e) Empreitada para a construcdo da
Nova Reserva do Barlavento, no valor
de 2.391.030,19 EUR + IVA;

f) Aquisicdo de coagulantes para
tratamento de agua para consumo
humano - lotes 1 e 2, no valor de
2.211.148,00 EUR + IVA

Pedro Ramos,
Departamento de Compras
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Antonio vai se
uma realidade®

As lamas sdao um produto inevitdvel resultante do
tratamento de aguas residuais. Atualmente a ETAR, como
resultado do processo de tratamento, produz anualmente
cerca de 3600ton de lamas sendo que este volume
representa um custo anual de cerca de 121.000 EUR para
envio a destino final com um teor médio de matéria seca
de 21%.

Dadas as condi¢des climatéricas da regido do Algarve,
nomeadamente o elevado numero de dias de sol, é
favoravel a constru¢do de um sistema de secagem
solar de lamas que permita obter um indice de sicidade
significativamente superior e consequentemente obter-se
uma reducao do volume, peso e custo de envio a destino
final das lamas produzidas na ETAR.

O Investimento deste projeto da Aguas do Algarve é de
2.200.000,00 EUR (dois milhdes e duzentos mil euros). O
lancamento do Concurso Publico verificou-se em Janeiro
21. A empreitada de “Central de secagem solar de lamas
da ETAR de Vila Real de Santo Antonio” consiste na a)
Construcdo de uma estufa para secagem das lamas

T \ARCA D'AGUA MARCO 2021

incluindo sistema de transporte das lamas desidratadas
para a estufa, sistema de remocdo da estufa e transporte
para galera de armazenamento; b) Bascula de pesagem;
¢) Integracdo da instalacdo no sistema de telegestao de
saneamento da Aguas do Algarve.

Concertados com os objetivos da Economia Circular, este
material resultante das Estacbes de Tratamento de Aguas
Residuais pode ser valorizado através da sua aplicacdo na
agricultura, para fertilizar os solos, mas ndo sé. Atualmente,
de acordo com os dados disponiveis, as culturas mais
comuns, onde maioritariamente ha aplicacdo de lamas
sdo a industria do tomate, milho, sorgo, vinha, prados e
pastagens, floresta e montado, entre outros.

Acredita-se que todos os terrenos agricolas e florestais,
com especial incidéncia os mais pobres (mais suscetiveis
a erosdo e degradacdo) podem beneficiar com a utilizacdo
deste material na sua valorizacao.

Teresa Fernandes, Gabinete de Comunicacao e Educacao
Ambiental

A Aguas do Algarve, com a contratacdo dos novos
trabalhadores do saneamento, superou os 30
trabalhadores expostos a atividades de risco elevado, nos
termos do disposto no artigo 79.° da Lei 102/2009 de 10
de Setembro, passando a ter que organizar os servicos
de seguranca na modalidade de Servicos Internos de
Seguranca no Trabalho.

Estesservicos serdo responsaveis por assegurar as medidas
necessariasparaprevenir osriscos profissionais e promover
a seguranca e a saude dos trabalhadores (disposto no
artigo 73°-B do mesmo diploma), nomeadamente:
+ Planear a prevencdo, integrando, a todos os niveis e
para o conjunto das atividades da empresa, a avaliacdo
dos riscos e as respetivas medidas de prevencao;

+ Colaborarna concec¢do delocais, métodos e organizagao
do trabalho, bem como na escolha e na manutencdo de
equipamentos de trabalho;

+ Supervisionar o aprovisionamento, a validade e a
conservacgao dos equipamentos de protecdo individual,
bem como a instalagdo e a manutencdo da sinalizagao
de seguranca;

+ Coordenar as medidas a adotar em caso de perigo
grave e iminente;

+ Conceber e desenvolver o programa de formacao para
a promocgao da seguranca e saude no trabalho;

« Assegurar ou acompanhar a execucao das medidas
de prevencdo, promovendo a sua eficiéncia e
operacionalidade;

« Analisar as causas de acidentes de trabalho ou da
ocorréncia de doengas profissionais, elaborando os
respetivos relatorios.

A Seguranca no Trabalho é
uma tarefa de cada um, e uma
responsabilidade de todos

JERRUECTR
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Posto isto, e por forma a colocarmos em funcionamento
este servico, foi necessario reforcar a Area de
Sustentabilidade Empresarial com a contra¢do de mais
um técnico superior de seguranca e saude no trabalho,
o Alvaro Carvalho, que ir4 fazer equipa com o colega José
Zica.

Pretende-se assim, que haja uma maior interacdo dos
servicos de seguranca com todas as areas da AdA, de modo
a melhorar a cultura, os procedimentos e as condi¢bes
de seguranca da nossa organizacdo e dos que connosco
trabalham.

“A Seguranca no Trabalho é uma tarefa de cada um, e uma
responsabilidade de todos”

José Zica, Alvaro Carvalho, Area de Sustentabilidade
Empresarial

MARCA D'’AGUA MARCO 2021



GRANDE

ENTREVISTA

A atual situagdo pandémica que
vivemos, de que é responsavel
o Coronavirus SARS-19-criou
um “novo normal” nos locais de
trabalho e veio também acelerar
e inovar nas novas formas de
trabalhar, novas ferramentas,
novos designios, Nnovos cenarios,
diferentes abordagens, entre
tantos outros (... O trabalho
remoto em varias profissdes em
gue o mesmo é possivel é disso
um exemplo.

Outra questdo que saltou
para a ordem do dia, sdo os
aspetos da Saude Ocupacional
(também denominados de
Saude e Seguranca do Trabalho)
e, nesse contexto, o papel dos
profissionais de saude desses
servicos, designadamente dos
médicos do trabalho e as suas
competéncias e capacidades no
combate a situacdo que ainda
vivemos. E neste contexto,
que trazemos mais uma vez a
conversa, o nosso convidado,
Doutor Pedro Dinis, médico de
Medicina do trabalho na Aguas
do Algarve, para que na primeira
pessoa partilhe connosco aquela

que tém sido a sua experiéncia,
e no seu entendimento quais

poderdo ser as orientacbes
futuras que impactam com o
desempenho dos profissionais da
Aguas do Algarve.

I \ARCA D'AGUA MARCO 2021

Doutor edr

Médico de medicina no trabalho da Aguas do Algarve.

Teresa Fernandes (TF): Que impacto
trouxe esta pandemia para a
Area da Sadde Ocupacional nas
empresas em geral?

Pedro Dinis (PD): Esta pandemia teve
um impacto enorme nas empresas em
geral e obrigou os servicos de salde
ocupacional a encontrarem e propor as
administra¢cdes das empresas, medidas
de prevencdo contra a transmissdo do
virus covid19, tais como a utilizagdo
de mascaras, a desinfecgdo de mdos e
postos de trabalho, o distanciamento
adequado, o trabalho alternado e o
teletrabalho, entre outras medidas.

TF: Qual é o papel principal do
Médico do Trabalho neste contexto?
PD: O papel do médico do trabalho é de
extrema importancia, na identificacdo
dos grupos de risco e na criagdo de

medidas de prevencdo, assim como no
acompanhamento dos casos positivos
de covid19 e sua reintegracdo na
organizagao.

TF:Deformasucinta,comoconsidera
que tém sido dinamizados na Aguas
do Algarve, os procedimentos de
protecdo e minimizacdo de riscos
associados a esta pandemia?

PD: Na Aguas do Algarve ja estadvamos
de alguma forma preparados para
uma tragédia como representa esta
pandemia.

Lembro que em 2006 quando da
gripe das Aves, provocada pelo virus
influenza H5N1 responsavel por varias
mortes. Nessa altura elaboramos um
plano de contingéncia, plano esse que
nos foi muito Util, pois no inicio desta
pandemia, em Janeiro de 2020, comecei
a perceber a gravidade do problema.

- :
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No inicio de Fevereiro de 2020 reuni-
me com a Eng Fatima Andrade e o Eng
José Zica de forma a podermos adaptar
o plano de contingéncia do virus H5N1,
ao plano de contingéncia para o virus
covid19 o que foi conseguido apds
muito trabalho. No dia 22 de Fevereiro
tinhamos terminado a elaboracdo do
plano de contingéncia para o covid19.

Ao longo dos meses até a presente data
o plano sofreu algumas altera¢des, mas
foi fundamental na nossa organizacdo
para enfrentarmos a pandemia.

O plano contempla informagdo e
divulgacdo aos trabalhadores de como
evitar o risco de contagio do novo
coronavirus.

Inicidmos na Aguas do Algarve, em
Setembro de 2020 um programa
faseado de testes rapidos seroldgicos

aos  nossos  colaboradores, com
o0 objetivo de perceber o nivel de
imunidade dentro do wuniverso da
empresa. Este projeto continua em
vigor.

TF: Considera que os resultados
tém sido os expectaveis? (positivos,
negativos?)

PD: O resultado tem sido excelente,
de tal forma que o numero de casos
positivos na organizagdo é baixo e o
contagio dentro das nossas instalacées,
que eu saiba foi nulo!

TF: Muito se fala sobre a eficacia
das diferentes mascaras, cirurgicas,
respiratérias (FFP1, FFP2 e FFP3)
e sociais ou comunitarias, como
medida complementar no combate
a pandemia da covid-19. O que
devemos ter em conta, na altura de
adquirir/escolher este produto?

O principal
conselho é que
nao se facilite

no combate a
este virus, trata
se de um agente
traicoeiro, invisivel
que se, em muitas
pessoas passa ao
lado, em outras
pode ser letal!

E preciso entender, antes de mais como
acontece o contagio do virus.

O virus s se contagia através das vias
aéreas, isto é, so através do ar que sai
das nossas bocas, na forma de goticulas
salivares ou aerossodis. Se tivermos uma
mascara a servir de barreira em frente
daboca, ndo seremos capazes de emitir
para a atmosfera o virus. Uma mascara
com estas fun¢des corresponde a
uma mascara de tipo cirdrgica ou
uma de pano certificada. Mascaras de
tipo FP2 ou FP3 sdo para ser usadas
principalmente por profissionais que se
encontram no combate ao virus.

E importante lembrar que estas
mascaras de tipo barreira ndo sdo
equipamentos de protecdo individual,
mas sim equipamentos de prote¢do
coletiva ou social.

O principio é: eu te protejo usando
mascara e tu me proteges usando
mascara.

Importante lembrar que a utilizagdo
muito frequente de mascaras tipo
FFP2 e principalmente FFP3 podem
ser prejudicais a saude, levando a
problemas respiratorios.

MARCA D'AGUA MARCO 2021 EXEENEEN
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TF: Que conselhos gostaria de
deixar a populagdo e em especial
aos nossos leitores, enquanto
especialista na area da saude?

PD: O principal conselho é que ndo se
facilite no combate a este virus, trata se
de um agente traigoeiro, invisivel que
se, em muitas pessoas passa ao lado,
em outras pode ser letal!

Se é verdade que os idosos sdo um
grupo mais vulneravel, também é
verdade que por todo o mundo,
existem relatos de jovens que tiveram
a doenga mesmo sem comorbidades
e que ficaram com muitas sequelas ou
faleceram!

Eu pessoalmente defino este virus
como:

Um agente patogénico viral, que
ndo conhece fronteiras, mas que é
altamente seletivo! O problema é que
a comunidade cientifica ainda ndo
conseguiu descobrir esta seletividade.

O ideal seria a vacinagdo rapida e em
massa de toda a populacdo, sé assim
conseguiriamos travar a transmissao.
Poroutro lado ja existem medicamentos
gue provaram anular o virus, mas que
se encontram em fase experimental.

Neste momento € necessario testar
muito, ndo sé por PCR, mas também
usando teste de diagndstico rapido
com zaragatoa, de preferéncia de tipo
imunofluorescéncia que sdo 0s mais
eficazes.

Em relacdo as pessoas no geral,
proponho a utilizagdo da mascara, a
desinfe¢do das mdos e o distanciamento
social.

Mas tenho que dizer que hoje o indice
de contagio do novo coronavirus em
Portugal é o mais baixo da Europa,
quando ha 2 semanas atras era o
mais alto do mundo e isto se deve
ndo sé as autoridades mas sim ao
comportamento dos Portugueses, que
no seu todo entenderam a gravidade da
situagdo e esta atitude dos Portugueses
deve servir de exemplo para todos os
outros pafses do mundol!

Quando nés queremos, conseguimos!

O virus venceu muitas batalhas, mas
com as novas ferramentas que agora
comecam a chegar, venceremos todos
juntos, esta guerral

Muito obrigada
Teresa Fernandes

O virus venceu
muitas batalhas,
mas com as novas
ferramentas que

agora comecam
a chegar,
venceremos
todos juntos, esta
guerra’
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Projeto SECASOL

\{ Contribuicaoda Aguas do Algarve, S.A. através da
\ implementacao de sistema de desidratacao de
lamas por leitos de macrofitas

A Aguas do Algarve SA participou
no projeto internacional SECASOL:
Aplicacdo de tecnologias inovadoras
para melhorar a eficiéncia dos
processos de secagem de lamas de
Aguas Residuais e de Residuos Sélidos
Urbanos através da utilizacdo de
Tecnologias Solares nas regides de
Andaluzia-Algarve-Alentejo. O projeto,
que se iniciou em junho de 2017, e
finalizou em dezembro de 2020, teve
um orcamento total de 789.349,05€,
tendo sido financiado em 592.012€
pelo Programa POCTEP (2014-2020).

Para além da Aguas do Algarve, os
Parceiros que fizeram parte integrante
do projeto foram a Diputacién
Provincial de Huelva (DIPHU, Espanha),
que coordenou o projeto, Agéncia
Regional de Energia e Ambiente do
Algarve  (AREAL, Portugal), Gestdo
Ambiental e de Residuos (GESAMB,
Portugal), CESPA (Espanha), Laboratorio
Nacional de Energia e Geologia (LNEG,
Portugal) e Fundacion Centro de Nuevas
Tecnologias del Agua (CENTA, Espanha).

O Projeto SECASOL teve como objetivo
principal o uso de energia limpa e

MARCA D’AGUA MARCO 2021

verde, como a energia solar e a energia
térmica solar concentrada, No processo
de secagem das lamas produzidas
no processo de tratamento de aguas
residuais.

O projeto visou 0 uso mais eficiente
dos recursos naturais locais, como
a energia solar, contribuindo para o
crescimento da economia verde, a
diminuicdo das emissBes de gases com
efeitos de estufa devido ao maior uso de
energias renovaveis e, principalmente,
a incorporacao de tecnologia inovadora
que melhore a eficiéncia dos processos
de secagem e tratamento de lamas
de depuracdo de daguas residuais,
diminuindo a quantidade final e
melhorando a respetiva qualidade.

Na Aguas do Algarve, os trabalhos
de campo decorreram na ETAR de
Alcoutim, tendo-se implementado um
protétipo de desidratagdo através de
leitos de macrdfitas, utilizando plantas
macrdfitas, Phragmites australis, que,
associadas a utilizacdo de energia
solar, contribuem para a secagem e
higienizacdo das lamas. Como aspeto
inovador destaca-se a criagdo de um

novo sistema de secagem solar de
lamas através da desidratagdo por
leitos de macrofitas, que é uma solugdo
ainda ndo utilizada a nivel regional
e, mesmo a nivel internacional, que
se tenha conhecimento, sdao poucos
0s sistemas implementados a escala
real. Por outro lado, permanece a
incerteza sobre aspetos especificos
de dimensionamento e exploragdo
dos  sistemas  que  requerem
investigagdo para tornar os sistemas
mais sustentdveis, designadamente a
necessidade ou ndo do sistema possuir
sistema de arejamento, bem como
sobre as cargas aplicadas de lamas e
respetiva variacdo ao longo do ano,
atendendo as condi¢bes climaticas,
a tipologia de lama produzida e a
sazonalidade da regido.

Os ensaios com esta tecnologia de
tratamento, que estdo a decorrer a
escala real, irdo possibilitar a obten¢do
de resultados que permitirdo otimizar
a operacdo da instalagdo para as
condigBes climaticas locais e regionais,
contribuindo paraumagestdo otimizada
dos sistemas de tratamento de aguas
residuais e da implementacdo da

economia circular no setor. Até ao leito
de macrdfitas atingir a sua capacidade
maxima de rece¢do e tratamento de
lamas demorardo alguns anos, sendo
expetavel que a mesma boa qualidade
tanto do ponto de vista fisico-quimico
como microbiolégico. Entretanto o
sistema esta a ser monitorizado de
modo a determinar as condigdes
operacionais ¢timas, designadamente,
a nivel da carga de lamas aplicada, ao
longo das varias esta¢Bes do ano, de
modo a poder utilizar a informagdo
como critério de dimensionamento/
operagdo noutras pequenas ETAR
da regido, e, ou noutras regiGes com
climas idénticos. Mais informacao:
http://www.diphuelva.es/secasol/

Anténio  Martins, Sandra  Viegas,

Departamento  de  Inovagdo e
Desenvolvimento
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“Sistemas de gestao
de ultima geracao de
aguas inteligentes:
demonstracoes em
larga escala para uma
economia circular e
sociedade”

A Aguas do Algarve, S.A.
é parceira do projeto de
I1&D e inovacao WATER-
-MINING

water
27 Mining

O projeto tem a duracdo de 4 anos, decorrendo entre
1 de setembro de 2020 e 31 de agosto de 2024, sendo
coordenado pela Universidade Técnica de Delft (Holanda)
e contando com a participagdo de 38 parceiros europeus
dos setores cientifico - tecnoldgico e empresarial, publico e
& privado, provenientes de 12 pafses.

O projeto de I&D tem como principal objetivo desenvolver
tecnologias inovadoras energeticamente eficientes para o
tratamento de aguas residuais urbanas e industriais, bem
como para a dessalinizacdo da agua do mar, promovendo
a produgdo de materiais com valor de mercado a partir
dos residuos formados no tratamento e para a utilizagdo
~ sustentdavel de fontes alternativas de dgua. O projeto tem
"_& ~ um orcamento global de 19,1 milh&es de euros, cabendo
' h_\'t}ﬁ' as do Algarve S.A. um orcamento de 110.625 EUR,
R _%rtlapado em 70% pelo programa H2020 (77.437,50
\ .1:\:-:;.

d#qeto WATER - MINING contempla uma série de
tecnologias inovadoras a serem implementadas em seis
. casos de estudos de cinco paises da Unido Europeia
= (Holanda, Espanha, Chipre, Italia e Portugal).

A‘.‘Aguas do Algarve, S.A. participarad em diversas acoes do
ﬁpr rojeto, destacando-se os ensaios que serdo realizados
~ numa ufndade protétipo na ETAR de Faro-Olhdo, que
envolja a extracéo e producdo de substancias poliméricas
extracelulares (EPS), do tipo alginatos - KAUREMA GUM®
= ypfartir da lama de depuracdo constituida por granulos
~ aerdbio do processo NEREDA®. Com o caso de estudo de
Faro-Olhdo pretende-se demonstrar a tecnologia inovadora
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que permite a reintrodu¢cdo no mercado de “produtos
verdes”, resultantes do tratamento da agua residual na ETAR.

Para além do desenvolvimento de tecnologias inovadoras
e respetivos ensaios, 0 projeto contempla a realizagdo de
a¢Oes direcionadas para o mercado empresarial, em que
serdo identificadas as varias partes interessadas, tanto a
nivel politico, regulador, técnico - cientifico como a nivel
de possiveis utilizadores finais. A Economia Circular é um
tema central do projeto, visando a criagdo de modelos de
negdcio com colaboracdo entre produtores/fornecedores e
utilizadores finais.

O projeto WATER-MINING visa igualmente estabelecer
parcerias entre as partes interessadas e definir estratégias
e medidas reguladoras para estimular a aplicacdo das
tecnologias inovadoras desenvolvidas no projeto, abordando
as falhas existentes ao nivel do mercado e da governanga.

Mais  informacao
content/water-mining

https://www.aguasdoalgarve.pt/

Anténio  Martins,
Desenvolvimento

Departamento de Inovacdo e
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@ ALGARVE

Grupo Aguas de Portugal

Nos tempos que correm, com a pandemia derivada do virus
Covid 19, muita coisa mudou no mundo e no pais. Fomos
obrigados a adaptarmo-nos as presentes circunstancias.

Escolas foram encerradas, empresas, pequenos Servicos,
a economia quase parou. Paralelamente foi pedido que
aS pessoas permanecessem nas suas residéncias. A
preocupacdo chegou a casa de todos 0s portugueses e com
essa inquietacdo, a necessidade de criar novos habitos, novas
posturas, que até hoje ndo faziam parte da nossa rotina.
Apesar de todas estas dificuldades a Aguas do Algarve tem
mantido as “portas abertas” para os servicos essenciais. O
tratamento e fornecimento de agua a populagao nao poderia
nunca ficar suspenso. E assim que diariamente 0s nossos
profissionais se deslocam a empresa, com todas as regras de
prevencdo em pratica, para garantir o fornecimento de agua
de qualidade a populagdo algarvia, com toda a segurancga e o
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tratamento das &guas residuais para que estas possam ser
devolvidas ao meio ambiente, bem como a manutengdo de
todos os restantes servigos que juntos fazem um todo, sdo a
empresa Aguas do Algarve.

Fica aqui o nosso reconhecimento, a todos 0s NOSsOS
funcionarios, através da apresentacdo de algumas fotografias
que foram aleatoriamente captadas em varias instalagdes
desta nossa, que é também a vossa casa. Boa disposi¢do,
disponibilidade, espirito de servir, muita competéncia e
profissionalismo sdo alguns dos objetivos que caracterizam os
nossos funciondrios no dia a dia, e espelhada nesta resenha
fotografica.

Teresa Fernandes, Gabinete de Comunicagdo e Educagdo
Ambiental

W Bruno Lobato

Vanda Jorgem l

' _[m Pedro Carmo
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Laboratorio

Vowy Y o==
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ESTAMOS U ON

O Laboratério da Aguas do Algarve
adotou, desde Marco de 2020, todas
as medidas de protecao definidas pela
Direcdo Geral de Saude, no ambito da
pandemia COVID-19, tendo continuado
com a maioria da sua equipa a trabalhar
presencialmente, de forma a assegurar
o controlo de qualidade das aguas de
consumo, aguas de origem (captacdes)
e aguas residuais da regido algarvia e
Baixo Alentejo.

No ambito desta nova realidade,
foram distribuidos, em varios locais
do laboratério, desinfetantes de
maos e superficies, reforcados os
Equipamentos de Protecdo Individual
(EPI) utilizados diariamente, reforcada a
limpeza de superficies e implementada
a medi¢do da temperatura corporal a
chegada as instalagbes. Segundo as
diretrizes da DGS, no ambito COVID-19,
os refeitérios foram reorganizados,
formados grupos, de modo a desfasar
as horas de refeicdo, e garantir o
distanciamento social durante esse
perfodo.

Por outro lado, desde o inicio da
pandemia que a AdA tem feito um
enorme esforco para compatibilizar
os imprescindiveis apoios familiares,
sobretudo dos colaboradores com
filhos menores, com as tarefas
profissionais. Tanto as equipas, como 0s
planos de andlises dos varios clientes,
foram ajustados, dia a dia, as diferentes
realidades, exigindo um enorme
esforco de planeamento e adaptacdo.
Mesmo com grandes limitagdes de
recursos humanos, neste periodo de 1
ano foram analisadas cerca de 16.900
amostras de dgua para CoONsSUMo
humano, provenientes dos Sistemas
de Abastecimento, e respetivas
Origens, e ainda 4.500 amostras de
aguas residuais provenientes das
ETARs localizadas na regido do Algarve

MARCA D’AGUA MARCO 2021

e Baixo Alentejo. Nestas amostras, o
Laboratorio assegurou a realizagdo de
cerca de 116.000 anélises, ou seja, em
média, cerca de 480 analises por dia,
nas duas Unidades Laboratoriais de
Alcantarilha e Tavira.

Ao longo deste perfodo conturbado
toda a equipa do laboratério tem
demonstrado um elevado esprito de
missdo, No seu dia-a-dia, adaptando-se
e aplicando as regras de distanciamento
social, etiqueta respiratdria e constante
higienizagdo das mdos, garantindo
assim o seu desempenho profissional

Catia Duarte m

em seguranca, para si e para os outros,
nunca pondo em causa o desempenho
do Laboratério como garante do
controlo da qualidade da agua e aguas
residuais dos municipios do Algarve e
Baixo Alentejo.

Maria do Rosério Coelho, Laboratério

Filomena Manita B

Silvia Condinho Cm

| M Gustavo Xufre
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Ne{ Sabemos que as mascotes criam
4 vinculos com o publico, especialmente o

mais jovem, através da empatia, humor,
inteligéncia, simpatia e carisma, além de
ativar a memoria de forma agradavel e rapida.
A imagem é uma comunicagdo visual, ndo se
limitando apenas a um publico especifico,
é responsavel por expandir o alcance e
interagir com a audiéncia. Emocionalmente,
uma mascote produz um sentimento de
singularidade entre ela e com quem interage.
Agrega qualidade e padronizacdo, apoiando
a nossa estratégia de tornar as nossas agoes
mais atrativas e com identidade Unica. E foi
com estes principais objetivos que nasceram a
Clarinha e Salpico, cujos nomes foram alvo que
um passatempo, dirigido aos jovens alunos
Portugueses.
Foram centenas as propostas recebidas, o
gue valida o entusiamo dos mais jovens para
estes projetos de comunicacdo, e No caso
presente de educagdo ambiental.

Muito divertidos e bem dispostos,
a Clarinha e o Salpico passardo a
fazer parte da nossa comunica¢do
educacional para os publicos mais
jovens, havendo novidades para
breve. Estdo, tal como todos nds,
ansiosos para que a pandemia
seja ultrapassada, para que possam
promover muitas brincadeiras e
atividades por toda a regido. Porque a
brincar, também se aprende.

Teresa Fernandes, Gabinete de
Comunicagdo e Educacao Ambiental
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climaticas e a
agua ja se fazem
sentir por todo o planeta, afetando
desproporcionalmente as pessoas e as
sociedades mais vulneraveis. A opinido
publica comeca ja a ter uma maior
percecdo relativamente as alteracdes
climaticas e a consequente falta de
chuva, levando aos periodos de seca
cada vez mais frequentes e longos,
e conseqguentemente considerar a
escassez de d4gua nas suas casas,
como uma realidade a prazo. As ac8es
de sensibilizagdo para esta tematica,
sdo cada vez mais importantes, e
a criatividade também, de forma a

As  AlteracBes
escassez da
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atingirmos publicos que de outra forma,
ndo seria possivel.

Este projeto comunicacional pretende
que os casais partilhem uma fotografia
a dois, na pagina oficial da empresa no
Facebook https://www.facebook.com/
aguasdoalgarve/ mostrando o seu amor
e simultaneamente a sua preocupacao
na preservagdo do ambiente.

Cuidar da agua e cuidar da natureza
cabe a cada um de nods. Pequenas
atitudes fazem a diferenca num mundo
que nos da muito, sem por vezes Nos
apercebermaos.

Ao partilharmos fotografias que sdo o
exemplo de atitudes sustentaveis, com
testemunhos de varios participantes,
estaremos a mostrar que ja muitos
se preocupam com as questBes
ambientais e que pretendemos
aumentar esse numero cada vez mais,
dia apos dia.

Neste més especial, queremos mostrar
fotografias que sdo gestos e atitudes,
que representam histérias de amor,
onde a figura principal é a agua.

Teresa Fernandes, Gabinete de
Comunicagdo e Educa¢do Ambiental

AGUAS DO
ALGARVE UNE-SE
A ASSOCIACAO
BANDEIRA

AZUL

O Mar representa uma area aproximada de 97% do
territério portugués. O mar tem uma importancia inestimavel
nas diferentes areas e setores da nossa sociedade, seja
na cultural, salide, economia, emprego, politica e claro no
Ambiente.

A importancia que este projeto assume na protecdo das
aguas do nosso mar é muito significativa, motivando-nos a
efetuar esta Parceria com a ABAE - Associa¢do Bandeira Azul
da Europa. Trata-se de uma iniciativa, que em conjunto com
outros que desenvolvemaos e apoiamos na nossa Regido, nos
permite garantir uma valiosa colabora¢do na dinamizagdo
dos valores ambientais, cada vez mais fundamentais para
a sustentabilidade do nosso Planeta e da vida de todas as
espécies na Terra.

| .- .-":II k

¥
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Temas a concurso: »
A importancia da Agua para a Biodiversidad
A Ria de Alvor

- R e Agisee :
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wwwaguasdoalgarve. pt
wwwovnluntariadoambientalagua apambiente pt

Na nossa pagina web pode ser consultado
um vasto conjunto de informacdo sobre a
tematica dos mares e dos oceanos, incluindo
infografias  disponiveis para imprimir.
https://www.aguasdoalgarve.pt/content/
oceanos

F fundamental criar literacia sobre este
tema na nossa sociedade. E crucial
alertar e sensibilizar a populacdo e a
comunidade escolar em particular, para
as consequéncias dos seus atos, quer
nos ecossistemas terrestres, quer nos
ecossistemas marinhos, acerca daquela que
pode ser a incorreta deposi¢do dos residuos.

Os nossos objetivos comuns:

« Compreender a necessidade de preservacdo dos
ecossistemas e da biodiversidade em geral e da qualidade
da agua doce e salgada em particular

+ Educar para uma cidadania ativa incitando os jovens a
passar mensagem de que “Tudo o que cai no chdo, vai
parar ao mar” a toda a comunidade educativa

Estimular a criatividade dos alunos, através do
desenvolvimento de competéncias em areas como a
expressdo plastica.

+ Implementar estratégias de cooperagdo
autarquias para a promogdo da sustentabilidade

escolas-

Teresa Fernandes, Gabinete de Comunicagdo e Educacdo
Ambiental

Somos parceiros

Sensibilizar os jovens do Algarve para o conhecimento e a
preservacdo do patriménio agua sdo os principais objetivos
deste projeto anual, que conta habitualmente com cerca de
5 centenas de alunos da regido algarvia.

Tem como grupo alvo criancas
e jovens que frequentem o
pré-escolar, 1°, 2° e 3° Ciclos
do ensino Basico e os alunos
que beneficiam de medidas
educativas seletivas e adicionais.

As duas tematica desta edicdo
assentam na importancia da
Agua para a Biodiversidade e a
_ Riade Alvor.

Este projeto conta com mais de
10 anos, e tem como parceiros
a Agéncia Portuguesa do
Ambiente .P. - Administracdo
da Regido Hidrografica do
Algarve (APA - ARH do Algarve),
em parceria com as empresas
Aguas do Algarve S.A. e o Mundo
Aquatico SA (Zoomarine).

Teresa Fernandes, Gabinete
de Comunicagdo e Educacdo
Ambiental

warw facebook comfconcurso.agua jovem
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Aguas do Algarve
e Quercus juntas por um
mundo melhor

A tematica ambiental associadas ao
bem-estar da humanindade num
futuro que se pretende sustentavel,
sdo preocupacBes que assolam a
humanidade, numa escala planetaria.
Com esta parceria assumimos o
COMPromisso de  trabalharmos
anualmente na avaliagdo de formas
de cooperacdo e apoio a projetos
concretos de conservagdo da natureza
e de educagdo e sensibilizagdo
ambiental. Ndo pretendemos apenas
aumentar O COmMPromisso com a
protecdo da natureza, do ambiente
e da biodiversidade, mas também
em incrementar o valor ambiental
da Aguas do Algarve, contribuindo
simultaneamente para a missdo da
Quercus, enguanto organiza¢gdo nao-
governamental de conservacdo da
natureza e da biodiversidade.

Exemplo disso, entre outros, é a nossa
aposta no Projeto Ndo ha Planeta B -
Dicas e Truques para um Ambiente
Sustentavel”. Estd nas nossas mdos
ajudar a mudar o rumo do Planeta. E se
¢ verdade que as grandes mudangas
conjunturais sdo fundamentais para
garantir a continuidade da espécie
humana, igualmente importantes sdo
as medidas adotadas por cada um de

4
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nés. Reduzir o consumo
de recursos, aumentar
a eficiéncia  energética
e 0 recurso a energias
renovaveis, optar por
sistemas de mobilidade
suave ou adotar a politica
dos 5R na gestdo dos
nossos resfduos urbanos
sd0  pequenos  gestos
que nos tornam mais
responsaveis em termos
ambientais.

Também de suma
importancia o  projeto
televisivo Bora Alimentar.
Trata-se de uma rubrica
que pde os jovens a pensar
no Planeta. Esta rubrica
sobre ambiente e sustentabilidade,
foca-se no publico mais jovem para que
esta geragao pense no Planeta, e em
como podem adotar comportamentos
mais amigos do ambiente.

Juntos somos fortes, e unidos somos
ainda melhores.

Teresa Fernandes, Gabinete de
Comunicagdo e Educacdo Ambiental

CARMEN LIMA

Esta nas nossas
maos ajudar a mu-
dar o rumo do Pla-
neta. E se é verdade
que as grandes mu-
dancas conjunturais
sao fundamentais
para garantir a con-
tinuidade da espécie
humana, igualmente
importantes sao as
medidas adotadas
por cada um de nés.

Joaquim Peres e Paula Nunes da Silva

HORA
DA AGUA

H20ff

Assinala o Dia
Mundial da Agua
2021

A Aguas do Algarve
apoia e aplaude a
iniciativa

O stresse hidrico e a escassez sdo
um tema quente nos dias de hoje e
continuardo a atingir as manchetes da
imprensa em todo o mundo também
no futuro, a medida que o impacto das
mudancas climaticas for aumentando,
juntamente com o  crescimento
populacional a nivel planetario, eventos
climaticos mais extremos e aumento
da urbanizagdo. Varios especialistas
das areas do clima em todo o mundo
emitiram alertas de que as tensdes ja
estdo a comecar a aumentar com a
escassez de agua, sendo importante
equilibrar a necessidade deste recurso
entre irrigacdo, producdo de energia e
abastecimento de casas e empresas.
As guerras hidricas estdo rapidamente
a tornar-se numa realidade que todos
nés podemos ter que enfrentar num
futuro ndo muito distante.

Impulsionando a mudanca de
comportamentos, apelando a
uma consciéncia clara sobre o
uso correto e eficiente da Agua,
aprofundando a relagdo do Homem
com Planeta.

H20ff é o nome desta hora, uma
hora sem consumir agua enguanto
ato deliberado e consciente. E este o
desafio que é lancado a todos e cada
um. O apelo é simples! Fechar nem que
sejaporumahoraastoneiras nesta data
simbdlica dedicada a dgua, por se tratar
de um bem que ndo é inesgotavel e

HOFF

Faga parte do movimenta,
celebre o Dia Mundial da Aguu

para homenagear também os que dela
tratam e que também nestes tempos
pandémicos e dificeis tém estado nas
linhas da frente quase despercebidos
ao fazer com que os servicos publicos
essenciais de dgua e do seu tratamento
sejam sempre prestados com a mesma
garantia de qualidade.

Com base neste cenario, a Associagao
Portuguesa de Distribuicdo e
Drenagem de Aguas (APDA)
apresenta, no proximo dia 22 de
mar¢o, as 22 horas, a HORA DE FECHAR
A TORNEIRA - H2Off - impulsionando
a mudanca de comportamentos e
apelando a uma consciéncia clara sobre
0 uso correto e eficiente da Agua.

Esta iniciativa parte do trabalho
desenvolvido pela CECEA - Comissao

#H20FF

Especializada de  Comunicagdo
e Educacdo Ambiental da APDA
composta  por  profissionais  da
comunicagdo do setor da agua cujas
acOes estdo alinhadas com os Objetivos
de  Desenvolvimento  Sustentdvel
propostos pela Organizagdo das Na¢bes
Unidas, nomeadamente os referentes a
protecdo do ambiente e ao combate as
alteracdes climaticas. A Coordenadora
Nacional desta Comissdo é Teresa
Fernandes, funciondria da Aguas do
Algarve.

A Aguas do Algarve n3o poderia ficar
indiferente a esta causa. Como diz a
frase cliché: A Unido faz a forca.

Teresa Fernandes, Gabinete de
Comunicacdo e Educacdo Ambiental
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1. Nome e o que fazes na Aguas do Algarve?

Teresa Calhau e estou no Departamento de Compras e
Logistica.

2. O que mais gostas de fazer (na tua funcao)? E o
menos?

Gosto de trabalhar em SAP. O que menos gosto talvez
seja elaborar pecas.

3. O que fazes aos sabados de manha?
Costumo ir passear.

4. A melhor iguaria alentejana é?
Migas com entrecosto, claro!

5. Qual é a melhor caracteristica dos alentejanos? E
a pior?
Sao muito acolhedores. A pior, crédulos.

6. O que nao podemos deixar de visitar na tua terra
natal?

O Castelo de Mourg, os jardins e a barragem de Alqueva.

7. Quantas vezes deixas tocar o telemével antes de o
atender?

Algumas, até porque o tenho quase sempre sem som
ahah.

8. Para ti familia é:
Amor.

9. Qual a palavra que melhor te define?
Atenciosa.

10. Qual foi o melhor presente que ja recebeste?
Uma maquina fotografica.

11. Com que animal mais te identificas? Porqué?

Pantera negra. Por serem animais independentes e
perspicazes.

12. O que tens debaixo da cama?
Provavelmente po. ahah

13. Qual é o livro que estas a ler? ?
Claraboia de José Saramago.

14. Uma saudade?
Viajar.

15. O que te amolece o coragdo?
Amnatureza:

16. Quem é a pessoa mais bonita que conheces?
Conheco tantas! Vou dizer a minha mde, bonita por
dentro e por fora.

17. O que é ser bonito por dentro e por fora?

Bonito € ser alguém que saiba dar valor a beleza interior,
e que por sua vez se torna uma pessoa bela aos olhos
de todos.

18. Ris-te muito todos os dias?
A maior parte das vezes, sim.

19. Gostas que te abracem?
Sim.

20. Como pensas que vai ser o teu préximo ano?
Melhor que este ano, espero eul!

21. Qual vai ser a tua préxima viagem?
A proxima viagem sera voltar para Faro. ahah

22. Qual foi a ultima festa que foste?
Ja ndo me recordo.. Foi antes do covid.

23. O que é que estavas a fazer ha uma hora atras?
O almogo.

24. Sabes que ha alguém em quem podes confiar
ainda que nao falem todos os dias?
Sim.

25. Ja dancaste a chuva?

Por acaso ndo, mas gostava. ~
26. Ja alguma vez estiveste 4 espera da mensagem A ”
de uma pessoa e quando recebeste uma mensagem ) ‘

foste a correr mas ndo era essa pessoa?
Nao, sé corro atras de comida. eheh

27. Alguma vez te apaixonaste pelo irmdo de algum
amigo(a) teu?
Nao.

28. Ja vestiste roupa de homem? {
Sim, as calcas de fato de treino sdo muito confortaveis!.

Carla Afonso

Recursos Humanos™
29. Quando foi a ultima vez que falaste com quem

nao querias?
Hoje, com o meu dentista... ahah

s 3

30. Es uma pessoa mais feliz depois de responder a
este grande questionario? \v

Sim, e feliz pelo convite! Obrigada Teresa Fernandes.

Obrigada também ©
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Embora haja uma grande
variedade de bolos folares, todos
eles associados a Pascoa, o mais
popular é feito de uma massa
seca e doce, com um suave travo
a canela e ervas aromaticas, que
se destaca por ter por cima um
OU mais ovos cozidos e por se
i apresentar muito luzidio. O ovo
{1 é um dos simbolos associados
'} a Pascoa, simbolizado a vida e a

‘ . |.IiI!:E ) I1

L . ! ,
%{u W A origem do folar da Pascoa é

r g,“l;' tdo antiga que ndo se consegue

4! localizar no tempo, mas tem

jovem e que, por isso, rezava dia
e noite a Santa Catarina, com uma
oracao que dizia assim:

Minha roquinha esfiada,
g Meu fusinho por encher,
Hg‘ Minha sogra enterrada,
", Meu marido por nascer.
Minha Santa Catarina,
Com devocao e carinho
¥ Tomai-vos minha madrinha,

4 - el
/ Arranjai-me um maridinho.

A santa, ouvindo as suas preces,
pds no seu caminho dois
pretendentes: um fidalgo rico e
um lavrador pobre, ambos cheios
de qualidades. Mariana ndo sabia
qual deles escolher e, por isso,
rezouasanta Catarinanovamente,
em busca de respostas. Ambos os
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rapazes deram a Mariana alguns

Il limite o Domingo de Ramos.
E‘Chegado o dia da decisdo, os
F.% dois pretendentes cruzaram-
'r.l se a caminho de casa da jovem

até eles e gritou pelo nome
' do lavrador

quem se declarou; o fidalgo

;T'% prometeu vinganca. Na véspera
M"‘I do domingo de Pascoa, Mariana,
g4l atormentada com a ideia de que
i[ { o fidalgo apareceria no dia do seu
Ly Casamento para matar Amaro,
!ﬁj'e rezou incessantemente a Santa

Catarina, ofereceu-lhe flores e a

imagem da Santa acabou por lhe

sorrir. No dia seguinte, apareceu
., Mmisteriosamente em
F’-‘ Mariana um grande bolo com
4 ovos inteiros, rodeado das flores
gue Mariana havia oferecido a sua

Y

bolo. Pensando ter sido uma

LF. dias para pensar, sendo a data i

Mariana e acabaram por lutar |
violentamente um com o outro. |
| Avisada sobre este confronto :
| por uma vizinha, Mariana correu |

pobre, Amaro, a i/

|
T
L'jf.: rico ficou de orgulho ferido e

casa de |

Santa. Confusa, Mariana foi a casa %
de Amaro contar-lhe o que havia |
acontecido, mas foi surpreendida: |*
_Amaro tinha recebido o mesmo |

oferta do fidalgo arrependido, o !

casal foi a casa do pretendente
de Mariana para lhe agradecer

0 gesto, mas ele também tinha
!recebido o tal bolo invulgar.

Mariana concluiu que havia sido §#&

* _ obra de santa Catarina, para por |
fim a desavenca. E foi assim que o }

| folar ficou para sempre associado 'L’:'

11l a amizade e a reconciliagao.

W, O folar da

{ de um

Espaco culinaria
RECEITAS COMAGUA | i {1

Pascoa é uma
tradi¢do muito viva entre todos
0s portugueses, revestindo-se
“pbailado de oferendas”
entre madrinhas e afilhados,
que simboliza os lacos afetivos
entre eles: os afilhados levam,
no Domingo de Ramos, um ramo
de violetas as madrinhas e, mais
tarde, no Domingo de Pascoa,
as madrinhas oferecem aos seus
afilhados um folar. De entre os
varios folares portugueses, o folar
do Algarve é dos mais populares.

O folar de folhas (também
conhecido como folar de Olhao)
é o folar algarvio mais conhecido,
tendo sido eleito como uma das
7 Maravilhas Doces de Portugal.
Tradicionalmente confecionado
num tacho velho, é costume o

! bolo ter um travo a laranja e a

medronho. Mas aquilo que o
distingue dos demais é mesmo
a sua composicao invulgar:
tem camadas sobrepostas e
intercaladas por uma calda
composta por aglcar, manteiga

| e canela; as folhas caramelizadas -
~ secam com o passar dos dias
| mas nao solidificam e, por isso,

a massa mantém-se humida e
deliciosa.

e
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PARA A MASSA PARA O RECEHEIO
Ingredientes Ingredientes
Farinha de trigo T65 Acucar amarelo;
: Sal Canela:
§ | Fermento de padeiro Mel:
Il Agua morna Manteiga.
¥
i Manteiga
Banha
i Acucar amarelo 160g
(B Aguardente 1 célice
I.. Sumo de laranja 2
|
I d L b § [
Ref. Acoes
% Derrete a banha com a manteiga e deixa arrefecer.
P2 Desfaz o fermento na 4gua.
i 3°  Juntaafarinha, o sal, o sumo de laranja, a aguardente e a banha.
3 4° Adiciona, aos poucos, a agua com o fermento e amassa até obter uma massa lisae homogénea.
/ 5o Divide a massa em bolas pequenas com, aproximadamente, 0 mesmo peso.
[ 6° Mistura aglicar amarelo com canela e reserva.
|
‘ 70 Unta generosamente com manteiga, o fundo de uma panela de aluminio (com cerca de 15cm
| de diametro). Polvilha com agucar e canela.

: .  Estende as bolas de massa em circulos com, aproximadamente, 15cm de diametro (o mesmo |
E 8 da panela). I
|
' Coloca um circulo de massa na panela, cobre com acucar, canela, uma colher de cha de mel |

|

'Receita Folar de fOIhaS de Olhﬁo I%eceita in Cozinha da Xana

| M o
i . e quatro colheres de café de manteiga. Repete até terminar a massa.

O folar de folhas deve terminar com uma rodela de massa e ser coberto apenas com aclcar
e canela.

Nota: Enche apenas 2/3 da panela (o folar precisa de espaco para crescer).

Tapa o folar com um cobertor e deixa levedar, em local quente, até dobrar de volume §#

(aproximadamente 1h).

Leva o folar de folhas a cozer em forno médio (180°C) por aproximadamente 40 minutos.

Retira do forno e desenforma para um prato assim que o tacho ficar morno.

O folar fica mais saboroso apds 2 dias de feito (tempo necessario para a massa absorver o
molho formado).

A agua é, de
facto, muitas
coisas: uma
necessidade
vital, um
habitat, um
recurso local
e global, um
corredor de
transporte e
um regulador
do clima.
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PRESENTE EM CADA GOIA,
INVISIVEL AO OLHAR

Quem nunca se viu espelhado numa superficie de dgua?
Sabemos que a dgua reflete, mas nem todos os reflexos sao
visiveis. Existe um outro, especial, e que estd presente em cada
gota desse bem que diariamente consumimos: O reflexo do
nosso trabalho.

Como o investimento em infraestruturas, de captagio e
tratamento de agua, e em vastas redes de distribuicao, para a
fazer chegar aos diversos municipios da regiao toda a dgua
indispensdvel as necessidades didrias da populagao.

Ou em modernos sistemas de controlo da qualidade, que
fizeram a Aguas do Algarve ser a primeira empresa do mundo
ater a sua dgua certificada para consumo humano.

2\ AGUAS oo

”g ALGARVE

Grupo Aguas de Portugal

www.aguasdoalgarve.pt

Ou ainda, o Investimento em sofisticadas infraestruturas de
tratamento e reaproveitamento de aguas residuais,
contribuindo  significativamente para a sustentabilidade e
protecao do ambiente, com reflexo evidente na qualidade das
dguas balneares.

E, principalmente, a dedicagdio de uma vasta equipa,
profissional e competente, que trabalha diariamente para que,
desde a captacdo até a devolugao ao meio ambiente, o ciclo da
dgua seja, ele mesmo, o reflexo do melhor que se faz no
Algarve, no pafs e no mundo.

Aguas do Algarve,
o reflexo da qualidade da dgua no valor de uma regido.
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