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Teresa Fernandes

Responsével Area de Comunicagio
e Educacdo Ambiental
daAguas do Algarve

H O Algarve: Resiliéncia.
Inovacdo e Unido no
Combate ao desperdicio
e a Escassez Hidrica da
Nossa Regido

No Algarve, a dgua ndo é apenas um recurso, mas um simbolo de vida e
prosperidade. No entanto, enfrentamos grandes desafios devido d escassez
hidrica, uma realidade que exige respostas robustas e inovadoras.

Diante das adversidades climéticas e das pressGes sobre os recursos hidricos, a resiliéncia
é fundamental. Através de uma gestio inteligente e planeamento estratégico, a Aguas do
Algarve procura garantir o abastecimento de agua para consumo humano, em alta, de
forma sustentavel para as populagbes (residentes e flutuantes) presentes e futuras. Nao nos
rendemos diante dos desafios, mas fortalecemo-nos e adaptamo-nos as condi¢ées em mutagao,
muito devido as alteragdes climaticas, construindo um futuro seguro quer do ponto de vista
ambiental, social e econémico. A inovagdo é a chave para desbloquear solugdes eficazes
e resilientes. Através da implementagdo de tecnologias de ponta e praticas sustentaveis,
pretendemos moldar um novo paradigma na gestdo eficiente da agua. Desde sistemas de
monitorizagio avangados até técnicas de reutilizagio e dessalinizagio, identificagdo e criagio
de novas origens, investimento continuo em sistemas energéticos amigos do ambiente,
aposta na educagio e informagio da populagio para um problema que demonstra ser dificil
de ser percebido pela maioria, (...) exploramos as diferentes oportunidades para otimizar o
uso dos nossos recursos hidricos e minimizar o impacto ambiental da nossa atividade.

Sdo destes e muitos outros temas que iremos abordar nesta edicio da Revista Aguas do
Algarve. Contudo, estou certa de que a “expedi¢do” rumo a uma total resiliéncia e robustez
hidrica, em todos os sectores de atividades na regido algarvia, nio pode ser percorrida
sozinha, tratando-se de um esfor¢o coletivo, requerendo a colaboragdo de todas as partes
interessadas: autoridades locais e organizagdes ambientais até comunidades e individuos.
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Assim, nesta edigdo, podera encontrar nao apenas informagao sobre a empresa, mas também dos nossos parceiros, e
dos bons exemplos que temos na regido. Através de grandes entrevistas e reportagens, artigos e opinides, de um vasto
conjunto de autores que desde ja agradego a disponibilidade de colaboragio, permitem que alcancemos mais uma edigdo
de qualidade que muito nos orgulha, e que esperamos seja do agrado de todos.

O compromisso da Aguas do Algarve vai para além das palavras, ¢ uma promessa de acio continua e dedicagio incansavel
a preservagio e manutengdo dos nossos preciosos recursos hidricos. Com determinagio e visdo, trabalhamos para criar
um futuro onde a agua seja um legado para as geragées vindouras, um testemunho vivo do nosso compromisso com a
sustentabilidade e o bem-estar da nossa regido. Porque, nunca é demasiado tarde para agir!

* In relatério do clima do IPCC Climate Change 2022: Impacts, Adaptation & Vulnerability.
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UM NOVOLISAR

Andlise das causas e impactos
da crise hidrica no Algarve

Perceber a Crise Hidrica

A agua é um recurso vital, escasso, estratégico
e estruturante, sendo por isso essencial que
0 seu uso seja realizado por principios de
racionalidade e eficiéncia. O planeamento e a
gestdo da dgua sdo um dos mais importantes
desdfios que se colocam da sociedade
contempordnea, que ndo poderd deixar de
olhar para estas questdoes sem perder de
vista a sua natureza complexa, estratégica e
multidisciplinar.

O acesso a agua de boa qualidade e em quantidade suficiente
é um pilar essencial para assegurar a qualidade de vida
dos cidaddos e o funcionamento adequado dos diferentes
setores socioeconémicos.

Um dos impactos mais gravosos das alterages climaticas,
é¢ o que diz respeito ao aumento da frequéncia e
severidade de periodos de seca e escassez de agua, que
tem um impacto significativo em multiplas esferas da
atividade humana (abastecimento publico, agricultura,
inddstria, turismo, energia, transportes), mas também
no ambito mais vasto dos recursos naturais em geral,
sobretudo devido aos efeitos negativos nos ecossistemas
e na biodiversidade, no risco de incéndios florestais e na
degradagido dos solos.

A intensificagdo das alteragdes climaticas, de acordo com
o Plano de Eficiéncia Hidrica do Algarve, a seca é uma
preocupagio crescente na Europa, com particular relevancia
nas regides desertificadas do interior sudeste de Portugal,
onde a sua duragio, frequéncia sdo cada vez maiores e os
seus efeitos mantém-se muito para além do seu término.
Um dos impactos mais gravosos das alteragdes climaticas é
precisamente o que diz respeito ao aumento da frequéncia e
severidade de periodos de seca e escassez de agua.

De acordo com o Copernicus Climate Change Service,
o ano de 2023 na Europa foi o mais quente alguma vez
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registado, com uma anomalia de temperatura média do ar
de 1,5°C. Janeiro de 2024, foi o mais quente dos Ultimos
58 anos, de acordo com o Instituto Portugués do Mar e
da Atmosfera (IPMA), sendo as temperaturas 2,37° mais
elevadas que os valores normais. Marco de 2024, foi o 10°
més consecutivo mais quente desde que ha registos, pois
desde junho passado, o planeta terra tem batido recordes
de calor todos os meses.

A Aguas do Algarve tem hoje uma grande responsabilidade
e um papel crucial na formulagio e implementagido de
medidas para lidar com a crise hidrica, tratando-se de um
desafio significativo devido a uma combinagio de fatores,
onde se inclui a diminuicdo de precipitagdo, o aumento
das temperaturas, o aumento da procura de agua, uma
vez que o Algarve é o destino de férias de exceléncia
dos portugueses e de muitos estrangeiros e, ainda, o
forte impulso dos udltimos anos no desenvolvimento da
agricultura.

A regido algarvia recebe uma média de sete milhdes de
turistas todos os anos, niUmeros que nos dao consciéncia
do impacto do turismo na regido, uma vez que a procura
de agua aumenta substancialmente, em especial durante os
meses de verao.

S6 com um grande esforgo coletivo, medidas restritivas
e de poupanga deste bem essencial, poderemos ajudar
a enfrentar a crise hidrica no Algarve, garantindo assim
a seguranga hidrica da regido no futuro. Um esfor¢o
coordenado e colaborativo de todas as partes interessadas
¢ essencial para lidar eficazmente com esse desafio, que
é crescente.

Num momento de elevada complexidade de processos,
inerente aos desafios que a escassez hidrica tem vindo a
trazer A regido algarvia, e consequentemente, 4 Aguas
do Algarve, ndio podemos deixar de realcar o elevado
esforgo que esta a ser exigido a toda a empresa e aos seus
colaboradores, para que todos os projetos previstos no
ambito da Eficiéncia Hidrica estejam a ser cumpridos, de
acordo com os objetivos estabelecidos.




dd

A aguas & urmy necuse Wiak,
ENCARS, ERNALEGICO &
erutunante; sende pe' 133e
ERENCIAL GUE & BEU URG FEJds
neatinads po'v puUncipies de
nacisnatidade e eciencia...



GRANDE
EINTIRIBWVIS TA

Seguimos rumo
a reducao de 15%
Nno consumo de agua

Sdo vdrios os projetos de agdo pela
eficiéncia e poupanca hidricas, levadas a
cabo pela Regido de Turismo do Algarve
(RTA), junto dos varios operadores turisticos
da regido, que continua a determinar as
principais receitas turisticas do pais.
Conversamos com o Presidente da RTA
para conhecer estes projetos

O Algarve é uma regido onde o Turismo tem um
papel fundamental na economia. Que acoes
estdo a ser tomadas para que a crise hidrica
ndo afete o motor da economia regional?

O turismo no Algarve determina a entrada de
receitas vitais para a regido, também impactantes
a nivel nacional, tal como o comprova o balanco de
2023, ano em que, uma vez mais, este foi o principal
destino turistico nacional, representando, segundo o
Instituto Nacional de Estatistica, mais de um quarto
das dormidas registadas no pais.

Além destes 20 milhdes de dormidas, também os mais
de 1500 milhGes de euros de proveitos registados pelo
alojamento turistico e os cinco milhdes de héspedes
somados ao longo do ano comprovam a relevancia do
turismo algarvio para a economia nacional.

Porém, o afluxo de turistas implica uma maior
atencdo na sua sensibilizagio para a sustentabilidade,
0 que estd a ser feito no dmbito das instituicbes e
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das empresas, designadamente através da campanha
dirigida aos turistas “Save Water, Be a Futourist”,
que apresentamos em conjunto com a ADENE e o
Turismo de Portugal, e que complementa a campanha
de sensibilizagdo para a redugdo do consumo de agua
dirigida aos residentes no Algarve, “Agua é Vida”,
langcada no inicio de fevereiro. A sensibilizagdo passa
por todos, desde logo noés proéprios, agentes do
turismo.

O Turismo do Algarve esta a trabalhar diretamente
com as empresas e a apoia-las para que o crescimento
turistico do Algarve, em multiplos indicadores, nio seja
impactado negativamente pelas dificuldades hidricas.
Outro dado relevante do ponto de vista da gestdo da
agua é a gestdo dos campos de golfe, desporto cuja
carga sobre os recursos &, sublinhe-se, inferior aquela
que muitos alegam. Sendo o Algarve a mais importante
regido do pais no golfe, a estratégia implementada
desde meados de 2023 esta a traduzir-se na redugio
do consumo de agua dos aquiferos e barragens sem
afetar o desfrute da modalidade.

Do ponto de vista da experiéncia de quem nos visita,
a redugdo do consumo ja verificada ndo implicou uma
fruicio menos positiva dos recursos turisticos do Algarve.
Olhando o protocolo, para termos um turismo mais
parcimonioso no consumo de agua, teremos de tomar
medidas que ndo impactario na exceléncia do servigo dos
hotéis e restaurantes da regido, entre elas: as torneiras
de lavatério, lava-loiga e os autoclismos eficientes, os
chuveiros com menos de caudal, os temporizadores nos
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duches de acesso a piscina ndo vao beliscar a qualidade
reconhecida no turismo da regido. A instalagdo de redes
de drenagem separativas, o aproveitamento de aguas
pluviais, a ndo utilizagio de mangueiras para regas de
jardins e a reducio do corte de relva junto ao solo,

entre outros elementos desta estratégia, serdo

invisiveis e em nada afetardo a experiéncia

dos visitantes do Algarve.

Foi recentemente apresentado o

selo “Save Water”, como simbolo do
Compromisso com a Eficiéncia Hidrica

por parte dos Empreendimentos Turisticos.
Em que consiste este projeto?

O selo “Save Water” é um projeto de reconhecimento
de eficiéncia hidrica direcionado as empresas que
exploram empreendimentos turisticos. Aquelas que
procedam a racionalizagio do uso de agua, segundo
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parametros pré-definidos, é-lhes atribuido o selo. O

proposito central da implementagio deste selo no

Algarve é o incentivo a poupanga de agua. O plano

assenta num compromisso com a eficiéncia hidrica,

na linha da decisio do Conselho de Ministros de

20 de fevereiro que preconiza uma redugio de

I5% no volume de 4gua consumido pelo sector

urbano, turismo incluido. Até 31 de dezembro

decorrem trés fases para implementagio de

pelo menos 30 das 60 medidas estabelecidas

para a obten¢do deste selo. Destas, 18 sdo

prioritarias e 42 estruturantes. A poupanga por

via de adaptagdo dos dispositivos de utilizagdo de

agua, a reducio de rega de jardins, a reutilizagdo de agua

das piscinas e a utilizagdo de vegetagdo mais adequada
a periodos secos s3o algumas dessas medidas.

Como estd a ser a adesdo dos operadores
turisticos a este compromisso?

A Regido de Turismo do Algarve, em conjunto com o
Turismo de Portugal e a ADENE, esta a promover um
conjunto de sessdes com o objetivo de esclarecer sobre
a adesdo ao selo “Save Water” e as respetivas medidas
de apoio financeiro a implementagio de solugbes que
concorrem para a eficiéncia hidrica no Algarve.

Neste momento ha 25 empreendimentos turisticos
do sotavento ao barlavento do Algarve aderentes ao
“Compromisso com a Eficiéncia Hidrica” e que se
encontram em situagdo de cumprimento do respetivo
plano de agdo e reporte de consumo nas fases
previstas, conforme se pode acompanhar online em
https://compromissoagua.adene.pt.

A Linha de Apoio “+Eficiéncia Hidrica Algarve”
é um outro programa que se dedica a
melhoria da eficiéncia no consumo hidrico
de empresas turisticas de micro, pequena e
média dimensdo. Qual o balanco que faz da
adesdo das empresas a este programa?

A linha de apoio “+Eficiéncia Hidrica Algarve” ja
esta oficializada em Diario da Republica e traduz um
apoio financeiro publico de 10 milhdes de euros, para
implementacio de uma série de medidas, alinhadas
com a meta da Estratégia Turismo 2027. Nesse
documento nacional preconiza-se que mais de 90% das
empresas do turismo venham a adotar procedimentos
de eficiéncia no uso da agua.

A portaria da linha de apoio entrou em vigor a 5 de
abril e tem vigéncia até 31 de dezembro de 2025,
ou até ao esgotamento da verba disponibilizada. A
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Da esquerda para a direita: André Gomes, Viviane Parra ( Entre Aspas) e Teresa Fernandes

nossa expetativa € que o trabalho que ja vinha a ser
implementado por varias empresas de forma isolada na
regido seja agora acelerado com o incentivo financeiro
oficializado no inicio de abril e que permite financiamento
ndo reembolsavel de verbas até 50 mil euros.

Que outras medidas para a promogdo da
sustentabilidade hidrica da regido estdo a ser
tomadas pelos operadores turisticos?

O sector tomou varias decisGes para a redugio do
consumo de agua proveniente dos aquiferos e barragens,
entre eles cortes no consumo da hotelaria desde 2023.
Também as empresas detentoras de campos de golfe
tém estado empenhadas na sustentabilidade, através da

utilizagio de novos tipos de relva menos exigente em
recursos hidricos, redugdo da rega em diversos pontos do
campo e uso de aguas residuais tratadas. Este ano foram
ligados mais dois campos de golfe as ETAR da regido.
Ha um esforco de sensibilizagio de todos os atores do
sector; que passa também pelo Turismo do Algarve, e que
permite impactar os empresarios e as equipas.

De que forma a escassez hidrica pode afetar o
sector do turismo no Algarve?

Toda a bacia do Mediterraneo vive uma situagio de
pressdo nas reservas hidricas, resultado das alteracbes
climaticas. Barcelona, cidade que em 2023 recebeu
12 milhGes de turistas, responsaveis por quase |0 mil
milhSes de euros de receitas, iniciou em fevereiro um
estado de emergéncia devido a seca que o obrigou a
planear o abastecimento, por dois navios diarios, com
agua da dessalinizadora de Valéncia. A limitagdo da
agua disponivel é transversal e comum nos destinos
mediterrinicos nossos concorrentes. A decisio nacional
de redugio de I5% no consumo urbano, turismo
incluido, é acomodavel nas medidas que o sector tem
vindo a tomar na regiao desde o ano passado.
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DISCURSO DIRETO

Joaquim Pocgas Martins,
Professor da

Universidade do Porto

No Algarve ha um défice
de gestao da agua

Enquanto ex-Secretdrio de Estado do Ambiente
entre 1993 e 1995 defende que é essencial
um debate sério sobre a situa¢do da dgua,
enquanto recurso essencial no Algarve, que
nunca poderd faltar no abastecimento publico
nem no turismo, mas tem de haver diversidade
econdémica, para além do turismo.

Foi Presidente da Aguas de Portugal nos anos de
2004 a 2005. Como vé a evolucdo do sector desde
entdo?

O sector evoluiu muito positivamente desde a reforma de
1993-95, muito especialmente com a criagdo das primeiras
empresas em alta no Grande Porto, na Grande Lisboa
(Sanest) e no Algarve. Algumas das empresas em alta, que
foram criadas, depois ndo eram economicamente sustentaveis
e foram agregadas. Hoje, as secas ndo chegam as torneiras e
temos agua segura e atendimento quase universal em todo
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o pais. Temos cerca de 30 entidades gestoras com bom ou
excelente desempenho, algumas ao nivel das melhores do
mundo, mas também quase duzentas com perdas acima de
20% e que nio melhoram ha mais de uma década.

Na sua opinido, a atual situacdo de escassez
hidrica que o Algarve e sul de Portugal vive, estd
intrinsecamente ligada a crise climatica?

O Algarve é a zona mais critica do pais em termos da
gestdo da agua. Hoje ja nao ha 4dgua que chegue para todos
os usos, as comissdes ministeriais de seca sdo recorrentes
e a situagdo podera ainda piorar. As alteragdes climaticas
ndo ajudam, mas ha também um défice de gestio, ou seja,
é preciso tirar mais partido da agua que existe, geri-la de
forma mais rigorosa e usa-la melhor.

Na sua opinido, quais sdo os desafios mais urgentes
que a regido enfrenta atualmente nesse contexto?
Ha quatro numeros chave no Algarve: 75, 15, 135 e 40.
75 metros cubicos por ano para abastecimento publico e




hotéis, |5 milhées de metros clbicos para regar 40 campos
de golfe, 135 milhdes de metros cubicos captados para rega
(praticamente sem medigdo, nem controlo) e 40 milhSes
de metros cubicos de aguas residuais tratadas simplesmente
descarregadas no mar quando davam para regar 200 campos
de golfe ou 8 000 hectares de regadio.

Para comegar, importa passar a regar todos os campos de
golfe com aguas residuais tratadas, ja que ha manifestamente
disponibilidade para pagar o tratamento adicional e
transporte e contribuir para um turismo sustentavel e
eliminar a concorréncia desnecessaria e sem sentido entre
o turismo e a agricultura.

E essencial também reduzir as perdas nos sistemas de
abastecimento publico, em pelo menos 10 milhdes de
metros cubicos por ano e mostrar resultados rapidamente,
até porque houve importantes financiamentos para este fim.
No que se refere a agricultura, a rega gota a gota ja é regra,
dificilmente se conseguira reduzir muito os consumos.
Porém regar menos hectares, com passagem progressiva
para culturas de mais alto valor acrescentado, com apoio de
investigacdo e de marketing talvez fosse a melhor solucio
em termos de utilizagdo de dinheiro publico, para evitar
conflitos no futuro.

Valorizar a agua, que é manifestamente escassa, em metros
cubicos por euro de produto vendido, permitiria trazer
racionalidade e realismo a discussdo.

Ja ha sinais de salinizagdo em alguns furos, mas ha outros que
podem produzir mais, com controlo de salinidade em tempo
real e telemetria pela APA: ha “dois Alquevas” no subsolo
do Algarve que podem ser melhor usados.

Pode dessalinizar-se a agua do mar; sem limites, com um custo
de 50-70 céntimos o metro cubico, valor que ja é compativel
com o abastecimento pUblico, mas ndo com a rega.

Como podemos equilibrar a necessidade de
desenvolvimento econémico com a preservagdo
ambiental no contexto especifico do Algarve?

O turismo é de longe a principal atividade econémica da
regido em termos de contributo para o PIB e para o emprego.
Nunca podera faltar agua para abastecimento publico e para
o turismo, mas como se viu durante a pandemia, tem de
haver diversidade econdémica, para além do turismo.

Qual a sua opinido no admbito dos investimentos
que estdo a ser implementados para lidar com a
escassez hidrica no Algarve (Reutilizacdo de dgua
para rega/dessalinizagcdo da dgua do mar/novas
captacées de dgua)? Serdo os mais adequados? Que
outros poderdo ser desenvolvidos ou estudados
para um futuro que se quer resiliente e auto-
suficiente para atender ds cada vez maiores
necessidades da regido?

E essencial um debate sério, participado, sobre a agua no
Algarve. Falta o Conselho de Bacia das Ribeiras do Algarve,
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em que tive o gosto de participar enquanto Secretario de
Estado do Ambiente ha trinta anos e que foi infelizmente
descontinuado.

Considero prioritario reutilizar todas as aguas residuais
e concordo com a dessalinizagdo, pelo menos para um
ter¢o dos consumos otimizados de abastecimento publico
(20 milhGes de metros cubicos por ano), por garantir
independéncia relativamente a outros usos, designadamente
a agricultura. E ainda possivel uma ligagio ao Alqueva para
complementar o abastecimento publico ou reforgar a
dessalinizagdo. No entanto, ndo posso deixar de considerar
que o recurso a dessalinizagdo é uma derrota em termos
de gestdo: poderiamos também regar menos hectares com
culturas de maior valor acrescentado, em que os agricultores
ganhariam mais, usando menos agua.

Como podemos aumentar a consciencializagdo e
o envolvimento da comunidade local, dos turistas
e das partes interessadas na adogcdo de praticas
mais sustentdveis e na promocdo da resiliéncia
climdtica no Algarve?

Os hotéis podem encher piscinas com agua do mar, as
aguas de filtragem das piscinas podem ser usadas para lavar
ruas e contentores de lixo, os campos de golfe podem ser
regados apenas com aguas residuais tratadas, as pessoas
podem montar pequenos dispositivos de poupanca de agua
nas torneiras, os municipios podem baixar rapidamente as
perdas de agua para 10-15%, mas sejamos claros: os grandes
consumos estdo na agricultura de regadio, que tém de ser
avaliados em termos de custos e de beneficios.
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ANALISE CLIMIATICA,

A influéncia das
Alteracoes Climaticas
na seca meteorologica
em Portugal

Todos os dias somos confrontados com o termo “Alteracées Climaticas”

ou “Mudangas Climaticas”. A temperatura média global do planeta subiu
exponencialmente desde 1950 e tem mantido uma trajetéria crescente desde
a Revolugdo Industrial, no séc. XIX. No entanto, é ja nos anos 2000 que o
crescimento é mais significativo, de forma muito paralela com o aumento das
emissoes dos gases com efeitos de estufa (GEE).

lq_Aguas do Algarve_#06




Portugal enfrentou, ao longo do séc. XXI varias situagdes
de seca meteoroldgica, encontrando-se a regido sul do
territério em seca ha varios anos.

O clima em Portugal, desde o ano 2000, tem sido
marcado por oscilagdes muito significativas face ao que
se convencionou como valores médios de temperatura e
precipita¢do, no periodo de referéncia 1971-2000.

De uma forma geral, verifica-se a subida das temperaturas
médias no periodo compreendido entre os meses de abril e
outubro e a estagnagio dos valores nos meses mais frescos.
Em termos de precipitagdo, os Unicos meses que garantem
valores iguais ou superiores ao periodo de referéncia sdo
margo, abril, outubro e novembro, com uma significativa
discrepancia entre o norte e o sul do Vale do Tejo.

No setor urbano da agua para consumo humano, a redugdo
do nimero de dias com precipitagdo, associada ao aumento
da temperatura média do ar, tem vindo a criar situagdes
de enorme stress hidrico nas entidades gestoras e obriga
a uma analise permanente da capacidade dos Sistemas de
Abastecimento de Agua (SAA) Potavel as populacdes. Esta
monitorizagido e controlo devera abranger as componentes
principais, as disponibilidades da oferta, dos niveis das
albufeiras e das captagdes subterraneas e a gestio da procura
por controlo de consumos e das perdas de agua nos SAA.
Paralelamente, no caso de usos partilhados nas origens, sejam
superficiais ou subterraneas, a interagio regular e dindmica
com todos os utilizadores e com as entidades reguladoras é a
chave para a adaptagio a estas problematicas.

Fase ENSO (EL NINO vs LA NINA)

e a Regido Sul Continental

A Fase ENSO avalia-se pela anomalia da temperatura da
agua do mar no Pacifico Leste-Equatorial e é determinante
para a evolugio do estado do tempo no planeta terra,
classificando-se em 3 niveis distintos:

I. El Nifio, quando a anomalia da temperatura da agua do
mar nesse local do planeta é positiva. Caracteriza-se
por um fluxo predominante de sudoeste, mais humido,
mas também mais quente;

2. Neutra, quando n3o existe anomalia nessa temperatura;

3. La NifAa, quando a anomalia da temperatura da agua do
mar no Pacifico Leste-Equatorial é negativa. Caracteriza-se
por um fluxo predominante de noroeste, mais seco e
mais fresco.

Se até finais de 2000, a predominancia era de anos El Nifio,
desde esse ano a situagdo inverteu-se, com o predominio La
Nifa. A regido sul de Portugal Continental tem sido fortemente
afetada por esta alteragio no padrio de circulagio da atmosfera,
dado que a predominancia La Nifia tem como efeito principal a
redugdo de humidade e a aproximagio do anticiclone a regido.

FrEMA CENTRAL

Rui Mira, colaborador da EPAL/AAVT na vertente
Andlise Climdtica da Direcdo de Gestao de Ativos
(Departamento de Estratégia e Planeamento de Ativos)

Com enfoque na regido do Algarve, varios sio os fatores
para a reducdo de precipitagio, desde logo a intensificagdo
e reposicionamento do Anticiclone dos Agores, o aumento
anteriormente referido da frequéncia de anos La Nifa e até
mesmo a aridez cada vez mais visivel nos solos, sendo que a
reflorestagio seria um passo importante para a retengdo de
alguma humidade para os periodos de estiagem.

Nos ultimos 20 anos (entre os periodos 1971-2000 e 1991-
2020) a regido do Algarve perdeu cerca de 9% da precipitagio
total, ou seja, 46 litros por m? anuais. Se considerarmos a
area geografica de 4 997 km?, falamos de uma perda anual
de precipitagdo na ordem dos 23| hm’. A situagio apresenta
ainda maior gravidade, quando percebemos que a somar a
esta redugdo de precipitagdo expectavel esta uma redugdo de
12 dias de chuva por ano face ao periodo 1971-2000, o que
representa igualmente um aumento da evapotranspiragao.

Todos os fatores convergem para um cenario de
dificuldade na gestdo das disponibilidades, onde a previsio
meteoroldgica e de evolugio climatica podem ser essenciais
na antecipagdo em cenarios de escassez.
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A Analise de Curto, Médio e Longo Prazo

A previsio meteorologica tem-se mostrado uma ferramenta
essencial na previsio de evolugio hidrica dos recursos
superficiais, mas também subterrineos, estando a ser
aplicada de forma transversal na area de influéncia da
Empresa Portuguesa das Aguas Livres e da empresa Aguas
do Valor do Tejo, permitindo cimentar com base cientifica
a argumentagio relativa ao controlo da disponibilidade nas
origens e da procura dos respetivos SAA, em situagSes de
forte stress hidrico, como a que se viveu no inicio do ano
hidrolégico 22/23.

Refira-se que a EPAL/AdVT dispéem atualmente de um
software designado Water Performance, que permite o
acompanhamento praticamente em “live” dos niveis das
albufeiras, complementando previsGes e incrementando
seguranca na avaliagdo do risco de falha, entrando igualmente
com dados dos periodos homélogos da procura.

A utilizagdo de modelos de curto prazo é essencial para
aprofundar o conhecimento sobre quantidades estimadas
de precipitagdo, ao passo que os modelos de médio e
longo prazo nos dao o fator “tendéncia probabilistica”, tio
essencial quando pretendemos contar com algo mais do
lado da oferta.
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Os modelos formam auténticos “esparguetes” porque sio
compostos por dezenas de membros que correspondem
a pequenas oscilagdes iniciais nos dados face ao esperado.
Como em qualquer situagdo cadtica, “o bater de asas de
uma borboleta pode mudar tudo”, e é por isso que existem
os ensembles (todos juntos).

Por exemplo, o modelo europeu ECMWF - European
Centre for Medium-Range Weather Forecasts é composto
por uma corrida principal a 10 dias que muda de 6 em 6h,
nas aplicagbes dos nossos teleméveis e em sites como o
Windy ou Foreca; por uma corrida de controlo, onde os
dados sdo semelhantes aos da corrida operacional, com
menos resolugdo, mas até |5 dias; e ainda 50 membros que
resultam de pequenas oscilagdes. Todos juntos formam
o ensemble, decisivo para a elaboragio de uma previsio
meteoroldgica mais equilibrada.

Acrescendo a complexidade do tema e a percecio que se
tem sobre o mesmo é que além do modelo europeu, existem
varios outros modelos espalhados pelo mundo e nem sempre
o melhor é efetivamente o mais assertivo. Nesse sentido, cabe-
nos a nds, meteorologistas ou climatologistas na vertente do
abastecimento, garantir a visualizagdo de todos os ensembles
e o cruzamento para os multimodelos, numa anilise ainda
mais complexa e que de nenhuma forma as apps conseguem
ainda identificar com o rigor necessario e pretendido.

As imagens seguintes mostram os ensembles de curto
prazo, a esquerda, para final do més de fevereiro e de médio
prazo, para Faro, até final de marco.

Na imagem da esquerda percebemos que na noite de 25
para 26 de fevereiro era esperado entre 2,5 a 8,8 mm de
precipitagdio e na imagem da direita, temos a média de
ensemble para margo, com 54 mm acumulados. No entanto,
neste ultimo caso e dada a distancia temporal, é importante
olhar ainda membro a membro, para identificar e eliminar
extremos, através da aplicagdo da mediana.
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GESTAO SUSTENTAVEL

Gestdo da Crise Hidrica

que se vive no Algarve:
Processos de investimento e
resiliéncia hidrica da regiao

Adriana Espanha, Direcdo Gestédo de Ativos
na Aguas do Algarve
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Como é do conhecimento geral, a regido
do Algarve tem vindo a registar episédios
de seca hidrolégica cada vez mais
frequentes. E expectdvel, conforme
indicam os estudos que serviram de

base a elaboragdo do Plano Regional de
Eficiéncia Hidrica do Algarve (PREHA), que
a situagdo venha a ser agravada pelas
alteracédes climdticas. Isto terd um impacto
significativo na distribui¢do temporal e
espacial dos recursos hidricos, na qualidade
da dgua e no aumento da frequéncia e da
intensidade dos periodos de seca, com os
inerentes constrangimentos em matéria

de abastecimento de dgua e repercussoes
nos dominios de todas as atividades
econémicas desenvolvidas, em especial

da agricultura e do turismo.

Atento a esta situagio, o PREHA foi enquadrado na
Componente C09 do Plano de Recuperacio e Resiliéncia
(PRR) e em |2 de novembro de 2021, foi celebrado um
contrato de financiamento entre a Estrutura de Missdo
Recuperar Portugal e a empresa Aguas do Algarve,
S.A., enquanto beneficiaria direta, para a realizagio do
investimento relativo ao “Plano Regional de Eficiéncia
Hidrica do Algarve” (cédigo RE-C09-i01.04), no quadro
de execugio do PRR, contemplando as submedidas SM4
- Promover a utilizacio de Agua Residual Tratada;
SM5 — Aumentar a capacidade disponivel e resiliéncia
das albufeiras/sistemas de adug¢io em alta existentes
e reforcar com novas origens de agua e SMé6 -
Promover a dessalinizacio de agua do mar.




A Aguas do Algarve, S.A. (AdA) tem vindo a realizar um
trabalho exaustivo de avaliagdo, melhoria e compromisso
com questdes de planeamento, no entanto, a medida que se
amadurecem os projetos consegue-se realizar uma andlise
mais profunda e otimizam-se os calendarios inicialmente
efetuados. Este exercicio é especialmente relevante ao
permitir uma monitorizagdo mais regular, possibilitando a
antecipagdo a minimizagdo de possiveis constrangimentos e
riscos que possam interferir com os prazos estipulados.

E de salientar que, neste momento, temos cinco procedimentos
de contratagio para a execugao de empreitada langados no
mercado, dos quais ja recebemos propostas para dois deles,
que estdo presentemente em fase de analise. Temos assim,
uma empreitada concluida e cinco no mercado, estimando-
se que até outubro de 2024 tenhamos os concursos de
empreitadas todos langados.

Neste sentido, como panoramica geral do desenvolvimento
destas submedidas efetua-se a seguir uma breve descri¢do
de cada uma e é explicitado o estado atual das mesmas.

SM4 - Promover a utilizacao

de Agua Residual Tratada (ApR)

Uma das solugbes para mitigar os efeitos da escassez hidrica
passa pela utilizagio de ApR - Agua para Reutilizagio, para fins
ndo potaveis, para a produgio de agua para reutilizagio no
Algarve. Neste esta previsto um investimento da ordem dos
23 milhSes de euros até 2025, estimando-se um incremento
de 1,4 para 8 milhdes de metros cubicos/ano, destinando-
se 71% a utilizagdo pelos campos de golfe. Atualmente,
neste ambito estdo a decorrer cinco processos onde a AdA
vai intervir diferenciadamente em varios subsistemas de
tratamento de aguas residuais, a saber:

I. Subsistema de Vilamoura - implantacdo de etapa
de clarificagio; estagido elevatéria; sistema de desinfegdo
através da adigdo de hipoclorito de sédio; monitorizagio
da qualidade da agua elevada (condutividade e turvagio);
conduta adutora; pontos de entrega (um para cada
utilizador), com medigdo de caudal e respetivo sistema
de controlo/automagio, bem como monitorizagio do
cloro residual.

2. Subsistema da Quinta do Lago - estagio elevatéria;
sistema de desinfecdo através da adigdo de hipoclorito
de so6dio; monitorizagdo da qualidade da agua elevada
(condutividade e turvagdo); conduta adutora; pontos de
entrega (um para cada utilizador), com medigdo de caudal
e respetivo sistema de controlo/automagio, bem como
monitorizagio do cloro residual.

3. Subsistema da Boavista - sistema de desinfegdo
através de sistema UV (esta ETAR n3o tem qualquer

TEMA CENTRAL

sistema de desinfe¢io); adi¢do de hipoclorito de sédio;
monitorizagio da qualidade da agua (condutividade e
turvagdo); conduta adutora; caixa de ligagdo/manobras
com ligagdo a infraestrutura do utilizador e respetivo
ponto de entrega, com medi¢do de caudal e sistema
de controlo/automagio, bem como monitorizagio do

cloro residual.

4. Subsistema de Albufeira Poente - estacio
elevatoria; sistema de desinfe¢io através da adigio de
hipoclorito de sédio; monitorizagdo da qualidade da agua
elevada (condutividade e turvagio); conduta adutora;
pontos de entrega (um para cada utilizador), com medigao
de caudal e respetivo sistema de controlo/automagio,
bem como monitorizagdo do cloro residual.

ETAR de Albufeira Poente

5. Subsistema de Almargem - estacdo elevatoria;
sistema de desinfecio através da adi¢io de hipoclorito
de sédio; monitorizagdo da qualidade da é4gua elevada
(condutividade e turvagdo); conduta adutora; pontos de
entrega (um para cada utilizador), com medi¢do de caudal
e respetivo sistema de controlo/automagio, bem como
monitorizagao do cloro residual.

Relativamente a contratagio para a execug¢do da empreitada
a situagio é a apresentada na Tabela | na pagina seguinte.
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TABELA | - PONTO DE SITUACAO DA SUBMEDIDA 4
Fonte: Apresentacdo a Comissao Nacional de Acompanhamento (CNA) 27/03/2024

EMPREITADA
CONCURSO PUBLICO

RECECAO PROVISORIA
PREVISTA

PROJETO DE

EXECUGCAO

Concurso 27/03/2024

ApR Boavista \/ jan/2024 Analise de Propostas: novembro 2024
a decorrer
Concurso 16/01/2024
ApR Quinta do Lago V/ set/2024 Analise de Propostas: junho 2024

a decorrer

Concurso 15/01/2024
Recegdo de Proposta:
mai/2024

ApR Vilamoura dezembro 2025

\/ ago/2024

Projeto de Execugio .
Concurso previsto para

mai/2024

- Versio Proviséria
(abr/2024)

ApR Albufeira Poente jdezembro 2025

Estudo Prévio
(mai/2024)

Concurso previsto para
ago/2024

ApR Almargem
(substitui ApR VRSA)

dezembro 2025

SM5 - Aumentar a capacidade disponivel e da construgio de uma plataforma Flutuante e Ligagio a
resiliéncia das albufeiras/sistemas de aducio
em alta existentes, reforcar com novas origens
de agua

Esta submedida divide-se em quatro investimentos: a

Torre de Seccionamento, permitindo captar mais |5 milhées
de metros cubicos de agua daquela albufeira.

exploragio de parte do volume morto da albufeira de
Odeleite, o reforgo de afluéncia a albufeira de Odeleite
através de uma captagido no rio Guadiana, o reforg¢o da ligagao
entre os sistemas de abastecimento de 4gua do Barlavento
e Sotavento Algarvio e por Uultimo o reforgo da ligagio
entre os sistemas de abastecimento de 4gua do Barlavento e

Sotavento Algarvio — Chao das Donas a ETA de Fontainhas.

Barragem e Albufeira de Odeleite

Reforco da ligacdo do sistema de
abastecimento em alta do Barlavento/
Sotavento Algarvio

O presente investimento prevé a construgio de
infraestruturas que permitem efetivar a capacidade de
transferéncia de caudal existente na estagdo elevatoria (EE)
Reversivel de 600 I/s, nomeadamente, através da construgio

Barragem e Albufeira de Odelouca

Sistema de elevacdo de agua para o tunel

de Estagbes Elevatdrias ao longo do sistema adutor e
duplicagdo de conduta no adutor oriental.

de Odeleite-Beliche

Este investimento encontra-se concluido e pronto a
funcionar, tendo como objetivo a execugdo de um Sistema
de elevagdo de agua para o tnel de Odeleite/Beliche, através
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Reforco da ligacao do sistema de abastecimento
em alta do Barlavento/Sotavento Algarvio -

Chao da Donas e ETA de Fontainhas
Este investimento tem por objetivo a otimizagio do




escoamento hidraulico entre o Reservatério Ocidental
Inicial, localizado em Medeiros, concelho de Silves e o
Reservatorio Final, localizado em Cruz de Pedra, concelho
de Lagos, por forma a ultrapassar os constrangimentos
hidraulicos verificados principalmente na zona compreendida
entre Chao das Donas e a ETA de Fontainhas.

Reforco do abastecimento de agua ao Algarve.
Solucdao de tomada de agua no Pomarao

As obras objeto deste investimento, localizadas nos
municipios de Mértola, Alcoutim e Castro Marim, estes
dois Ultimos inseridos no Sistema Multimunicipal de
Abastecimento e de Saneamento do Algarve, tem como
principal objetivo a captagio de agua do Rio Guadiana
para a albufeira de Odeleite, através da execugdo de uma
captagio de agua superficial na zona estuarina do rio
Guadiana, junto a margem direita do rio, na proximidade da
povoagio de Mesquita, em frente ao Pomario, concelho de
Mértola, a construgio de uma conduta e um reservatério
de regularizagio.

Genericamente, indica-se na Tabela 2 em que momento se
encontram os investimentos previstos na implementagdo da
submedida 5.

TEMA CENTRAL

SM6 - Promover a dessalinizacao

de agua do mar

A submedida 6 visa a construgdo de um sistema de captagdo
de agua do mar, tratamento em dessalinizadora, que tera
como capacidade inicial 16 milhdes de metros cubicos,
ficando, contudo, com uma capacidade de produgio de 24
milhées metros cubicos de agua.

Atualmente, esta submedida encontra-se como ilustrada na
Tabela 3.

De acrescentar que a AdA, associada a sua principal atividade
(abastecimento de agua para consumo humano e tratamento das
aguas residuais urbanas) assume um forte compromisso com o
Desenvolvimento Sustentavel. A preservagio do ambiente esta
incorporada em todas as atividades e agdes que a empresa opera
na regido, havendo, inclusivamente, um continuo investimento
no desenvolvimento de projetos inovadores, em parceria com
entidades varias, a nivel nacional e internacional. Também o
esfor¢o continuo que ¢ efetuado na vertente da comunicagdo
e sensibilizagdo dos consumidores para as quest&es associadas
ao desenvolvimento sustentavel e consequente consciéncia
ecoldgica, bem como para a importancia da contribui¢io quer
da empresa quer de todos para a conservagao dos ecossistemas
e da biodiversidade na nossa regido.

TABELA 2 - PONTO DE SITUAGCAO DA SUBMEDIDA 5
Fonte: Apresentacao a Comissao Nacional de Acompanhamento (CNA) 27/03/2024

PROJETO DE
EXECUCAO

Captagdo do Volume
Morto de Odeleite

Reforgo de interligagio
Barlavento/Sotavento set/2023
600 I/s - |I* fase

Reforgo de interligagdo
Barlavento/Sotavento .

EMPREITADA RECEGAO PROVISORIA

PREVISTA

CONCURSO PUBLICO

certo certo
Concurso 09/02/2024
Anilise de Propostas: margo 2026
a decorrer

Em fase de anélise de

Concurso previsto para

Chio das Donas até ETA jan/2024 consulta puablica EIA 112024 junho 2026
mai
de Fontainhas (Tomo 1)
Em elaboragio e Projeto de E Ita pabli c "
3 30 - m consulta publica ONCuUrso previsto para
PR COlETEED Execucio - Versdo Proviséria P P P junho 2024

30 hm®/ano

(mai/2024)

(Portugal e Espanha) set/2024

TABELA 3 - PONTO DE SITUACAO DA SUBMEDIDA 6

ESTUDOS

- Concluido Estudo
Prévio (jul/2023)

- Concluido Estudo

de Impacte Ambiental

(jul/i2023)

EMPREITADA
DE CONCECAO/
CONSTRUCAO

RECEGCAO PROVISORIA

PREVISTA

- 03/04/2024: Emissdo
da DIA
- 22/04/2024:
Respostas a Erros e
Omissdes e transposigao
da DIA para as pegas a

Concurso: 16/02/2024 margo 2026

concurso
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GESTAO SUSTENTAVEL

A Importancia da Poupanca
de dgua: Uma Licdo
das Chuvas Recentes

Nos ultimos anos, e devido ao facto das chuvas
serem cada vez mais irregulares tanto quanto
a sua periodicidade, como em quantidade (por
consequéncia das alteragdes climaticas), Portugal
tem vindo a enfrentar uma seca quase histérica,
principalmente a sul do Pais, exigindo medidas
urgentes de conservagdo e utilizagdo da dgua de
forma eficiente.

No Algarve, a escassez hidrica tem sido um desafio
para todos noés, resultando em apelos constantes para
poupar agua e evitar desperdicios. Exemplo disso,
é a campanha “Agua é Vida, nio a desperdice”, com
apoio do Fundo Ambiental, e com execuc¢do regional
da Aguas do Algarve, contado com varios parceiros
onde se destacam a Aguas de Portugal, a Comissio de
Coordenacgido e Desenvolvimento Regional do Algarve
(CCDR Algarve), a Regido de Turismo do Algarve, AMAL,
a Agéncia Portuguesa do Ambiente, Instituto Portugués
da Juventude, Cruz Vermelha Portuguesa, entre varios
outros.

No entanto, recentemente, fomos abengoados com algumas
chuvas, que embora tenham melhorado os niveis de agua nas
barragens da regido, ndio podemos permitir-nos descontrair
nesta luta pela conservagao da agua.

As chuvas trouxeram um alivio temporario, é certo, mas a
necessidade de poupar continua urgente. Infelizmente, muitos
caem na armadilha da descontragio e consequentemente
do uso leviano da agua, usando-a de forma pouco ou nada
responsavel, i.e, com muito desperdicio associado a cada uso.
Embora, esta é uma visdo perigosa, errada e pouco esclarecida.
Embora as reservas ndo estejam tdo baixas, quanto estavam
no inicio do ano, continuam com valores inferiores ao que
seria o ideal e o desejavel para esta altura do ano.

A agua é um recurso precioso e limitado, e devemos
trata-la como tal, independentemente das condigdes
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Teresa Fernandes, campanha “Agua ¢ Vida, néo a desperdice”

climaticas do momento em que nos possamos encontrar,
com ou sem escassez! Pergunto-me se sera tdo dificil
assim, ser responsavel no uso da agua! Sem desperdigar?
Fechar a torneira se ndo estiver a usar a agua! Este habito,
pouco inteligente, de cada um, de mau uso da agua, tem
consequéncias significativas, na disponibilidade hidrica e na
degradagdo do ambiente.

E crucial que todos percebam que as chuvas recentes
ndo resolveram os nossos problemas de agua. Ficaram




amenizados, aliviando um pouco as restricdes existentes
na regido, mas ndo ficaram resolvidos. A recuperagio
dos niveis de agua nas barragens, sendo de facto uma
boa noticia, ndo é, contudo, motivo para negligéncia em
todos e quaisquer que sejam os seus usos. A seca, que se
vem prolongando ha alguns deixou-nos marcas profundas
nas nossas reservas superficiais, subterridneas, solos e
ecossistemas, sendo que a recuperagio total levara tempo.

Para além disso, devemos estar conscientes de que a
escassez de agua n3o é apenas um problema temporario,
mas que veio para ficar, sendo uma questio que afeta o
nosso presente, e o futuro das préximas geragdes, sendo
fundamental agir no imediato.

Intrigante, e ndo menos preocupante, pese embora esta
realidade que nos assiste ha alguns anos, é de assinalar que
Portugal é o segundo pais da Europa com maior taxa de
consumo per capita de agua, em que cada portugués gasta
em média por dia 187 litros de 4gua, e no Algarve o valor do
consumo médio de dgua/dia por pessoa é de 243 litros. Da
que pensar n3o é!

As boas noticias, referem-se as grandes medidas
apresentadas no Plano de Recuperagio e Resiliéncia (PRR),
e em desenvolvimento pela Aguas do Algarve, que estio
a decorrer a um bom ritmo, contudo, ndo sdo para hoje,
tém os seus timings. E, assim, essencial que continuemos a
adotar praticas de uso responsavel da agua, mesmo depois
das generosas chuvas recentes.

Partilho algumas medidas, através das quais todos noés
podemos contribuir para este objetivo de eficiéncia e fim ao
desperdicio, as quais, entre outras, podem ser encontradas
no Portal da Agua (https:/portaldaagua.pt/).

I. Reduzir o tempo do banho: Tomar banhos mais curtos
€ uma maneira simples de economizar agua todos os dias.

2. Reparar fugas: Certifique-se de consertar fugas nas
torneiras de casa, nas tubagens, e sistemas de irrigagiao
para evitar desperdicios.

3. Reciclar agua: Reutilize a 4gua de lavagem de legumes,
frutas e pratos para regar plantas ou lavar o chdo/carro.

4. Investir em tecnologia eficiente: Procure usar
eletrodomésticos e dispositivos que sejam eficientes
em termos de consumo de agua, como chuveiros,
autoclismos, maquinas de lavar roupa e louga com
classificagdo de eficiéncia hidrica e energética.

5. Eduque as geracdes futuras: Ensine as suas criangas
sobre a importéncia da conservagdo da agua e envolva-as
em praticas de poupanca desde cedo.

As chuvas recentes sio um lembrete poderoso da
vulnerabilidade da regido na dependéncia da 4gua que cai do
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céu, conduzindo a longos periodos de seca. Mas, a escassez
de agua nem sempre é causada, em exclusivo, pela falta de
chuvas, que felizmente ainda caem no Algarve. E importante
haver uma tomada de consciéncia global, de que a utilizagdo
ineficiente e incorreta que lhe é atribuida nos seus mais
variados usos, também contribui para o stress hidrico e para
a sua escassez, sendo este reconhecimento essencial para a

adogdo de qualquer estratégia de adaptagio a seca.

E nossa obrigagio, aproveitar esta oportunidade para
reforcar o nosso compromisso com a conservagio da agua
e adotar habitos sustentaveis que nos ajudem a proteger
este recurso vital. A dgua é vida, e cabe a todos nos garantir
que esteja disponivel para as gerages presentes e futuras.
Cada gota de 4gua perdida no ciclo de utilizagdo humana, é
um tesouro perdido na terra.

CONSUMOS DE AGUA PER CAPITA
POR DIA (LITROS)

Fonte: Locken
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HISTORIAS DE
RESTLIENCIA

Enfrentar a escassez de agua
com determinacao

Tdo abundantes como a (cada
vez maior) escassez de dagua

no Mundo, sdo as histdrias de
resiliéncia face a falta deste
bem essencial e finito. SGo vdrios
os exemplos e as medidas de
combate através de politicas de
gestdo eficiente e poupanga dos
recursos hidricos um pouco por
todo o Planeta.
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A populagdo mundial devera aumentar para 8,5 mil milhdes de pessoas até
2030, o que faz aumentar a pressio sobre os recursos hidricos. Acresce que
ndo s6 a populagdo mundial estd a crescer, como também esta a consumir
cada vez mais.

Sabemos que a escassez de agua é um desafio global que afeta as comunidades
em todo o Mundo. Também sabemos que existem comunidades mais afetadas
que outras, o que n3o invalida que, num futuro préximo, estas poderdo
ser cada vez mais, caso ndo sejam tomadas medidas locais, nacionais e
internacionais, de forma a controlar os consumos e a trabalhar nas alternativas
que ja existem. Essas alternativas passam por reutilizar a 4gua tratada, como
também aproveitar os 97,5% de agua salgada com que os oceanos ocupam a
Terra, através da dessalinizagdo e claro esta, poupar os menos de 3% de agua
doce que ainda existe.

Por todo o Mundo, varias comunidades tém demonstrado uma resiliéncia
e luta notaveis para enfrentar esse problema, como tal deixamos algumas
histérias inspiradoras, mas que devem servir de alerta para um problema que
futuramente ira afetar muitas mais pessoas em todo o Mundo.
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Barragem da Cidade do Cabo

CIDADE DO CABO,
AFRICA DO SUL (2017-2018)

A Cidade do Cabo, situada na Africa do Sul, enfrentou uma
crise de agua sem precedentes entre 2017 e 2018, devido a
uma combinagdo de fatores, desde as mudangas climaticas,
o crescimento populacional e infraestruturas inadequadas.
Face a este problema os habitantes da cidade responderam
com campanhas de conservagio de agua extremamente
bem-sucedida, a partir do que foi apelidado de “Dia Zero™:
o dia em que todas as torneiras secariam. Esta contagem
significava que n3o sé n3o haveria agua nas torneiras como
nenhuma quantidade significativa de agua poderia ser extraida
e 0s reservatorios se esgotariam completamente, a menos
que as autoridades acelerassem seriamente a sua resposta.
Rapidamente o governo e as autoridades locais implementaram
medidas de restri¢ao de agua, incluindo limites de uso diario
de agua por pessoa e os residentes responderam com
responsabilidade, reduzindo o seu consumo de agua de
maneira significativa.

Desta forma a cidade evitou o “Dia Zero” e todos os dias
continua a trabalhar em solugdes de longo prazo para
garantir o fornecimento de agua, uma vez que esta é apenas
uma das piores crises de recursos naturais do mundo, e uma
combina¢do de ma gestdo e padrdes climaticos distorcidos
pelas mudangas climaticas provocadas pelo Homem.

“Dia Zero” - Cidade do Cabo
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AGRICULTURA E AGRICULTORES
NO QUENIA

Em algumas regides do Quénia, os agricultores tém
enfrentado a escassez de agua de forma criativa, através do
uso de tecnologias de captagdo de agua da chuva, tais como
tanques de armazenamento, para coletar e armazenar agua
durante a estagdo chuvosa para uso posterior durante a
estagdo seca, que é cada vez mais longa.

Os agricultores tém vindo também a adotar praticas de
agricultura sustentavel que ajudam a conservar a agua,
utilizando técnicas como a rega gota a gota, através da qual
a agua chega mais facilmente a raiz das plantas, minimizando

o desperdicio.

Fabrica comunitaria de osmose reversa, que converte agua salgada em
agua potavel, Khulna - Bangladesh
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LAGOS DE ARMAZENAMENTO
DE AGUA NA iNDIA

Varias regides da India sio afetadas pela escassez de agua,
todavia algumas comunidades tém demonstrado resiliéncia
através de iniciativas comunitarias. Damos como exemplo
a zona do Rajastdo, ndo s6 uma das maiores regides do
pais, como uma das areas mais secas da india.

Nesta regido fronteirica com o Paquistdo, que conta
com mais de 68 milhGes de habitantes, as comunidades
adotaram técnicas de recolha de agua da chuva e técnicas
de armazenamento de agua, como a construgio de
leitos de retengdo de agua e a escavagio de pequenos
lagos para armazenar as aguas da chuva. Estas iniciativas
ndo sé tém ajudado a melhorar a disponibilidade de agua
para irrigagdo, como também a manter a disponibilidade
deste bem essencial para consumo humano.

E quem fala no Rajastdo, fala na cidade de Chennai, uma
das maiores do pais, que em 2019, enfrentou uma crise
de agua devido a uma combinagdo de secas prolongadas
e um sistema de abastecimento de agua subdesenvolvido.
No entanto, a cidade conseguiu superar a crise através
de medidas governamentais e esfor¢os da sociedade
civil. As autoridades locais implementaram medidas de
conservagdo de agua, como a recarga de aquiferos, a
construgdo de barragens temporarias e a distribuigdo de
agua através de camibes cisterna.

Também organizagdes ndo governamentais e sociedade
civil trabalharam na consciencializagdo da populagio
sobre a importancia da conservagio de agua,
implementando projetos de captagdo de agua da chuva
e reutilizagdo de agua.




UM CASO DE SUCESSO
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Suécia: lider mundial na gestdo de recursos hidricos

Situada a norte da Europa, na fronteira com o Mar Biltico,
Golfo de Bétnia, entre a Finlandia e a Noruega, a Suécia
tem uma localizagdo estratégica ao longo do estreito
dinamarqués que liga os mares Baltico e Norte. Atualmente
as suas principais questdes ambientais prendem-se com
os danos causados pela chuva acida em solos e lagos e a
polui¢do do Mar do Norte e do Mar Baltico.

Conhecido pelas suas praticas avangadas de conservagio de
agua e pela gestdo eficiente dos recursos hidricos, a agua é
um recurso natural valioso na Suécia e a escassez de agua
um desafio que o pais enfrenta em algumas regides.

Para combater a escassez, a Suécia é pioneira na reutilizagio
de 4gua, sendo a cidade de Estocolmo conhecida pela sua
avancada estagio de tratamento de aguas residuais, que
limpa e recicla a agua para uso doméstico e industrial.

A par da ApR (agua para reutilizagdo), a Suécia tem uma forte
cultura de gestdo de recursos hidricos, o que inclui medidas
para evitar a poluicdo e o desperdicio de agua. Também
a educagdo sobre a conservagio da agua é uma parte
importante da cultura sueca, sendo as pessoas incentivadas
a tomar medidas simples, como tomar banhos mais curtos e
usar tecnologias eficientes em termos de agua.

Em termos ambientais o pais investe em tecnologias verdes
que reduzem a procura de agua, havendo ja um crescente
uso de sistemas de irrigagdo eficientes, como o sistema

Fontes: Euronews, BBC News, CNN, ONU News

gota a gota e microaspersao, em agricultura, financiando o
governo também a pesquisa e inovagdo relacionadas com
gestdo da agua.

Em termos de gestio e economia, a Suécia adotou ja
politicas de pregos para incentivar o uso eficiente da agua,
o que inclui ja tarifas de dgua progressivas, que cobram mais
por litro a medida que o consumo aumenta, incentivando as
pessoas a economizar agua.

Em termos de politica internacional, o pais coopera com
outras nagdes, no sentido de desenvolver tecnologias de agua
e partilha de conhecimentos sobre gestio de recursos hidricos,
por forma a combater a crescente realidade da escassez.

Estagdo de tratamento de esgoto separado na fonte, Helsingborg - Suécia

Estocolmo - Suécia
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HISTORIAS DE

RESREN@

A falta de agua e os
(crescentes) impactos sociais

A crise da dgua tem estado todos os anos, desde
2012, entre os cinco maiores perigos na lista de

Riscos Globais por Impacto, seja pela escassez

e acesso @ mesma, seja pela existéncia de dgua

contaminada.

Ao afetar de forma transversal a sociedade, a falta de agua tem
e tera num futuro préximo, caso nao exista uma intervengao
rapida e imediata, um impacto negativo e significativo na
salde, educagdo, seguranca alimentar, desenvolvimento
econémico e na proépria estabilidade social.

E essencial e urgente que os governos mundiais, nacionais
e mesmo locais, assim como as organizagbes em geral,
trabalhem em conjunto de forma a garantir que todos
possam ter acesso aquele que é o maior bem essencial a
sobrevivéncia da humanidade, que hoje se vé perante um
cenario de escassez deste recurso, que afeta ja milhes de
pessoas em todo o Mundo.

Segundo dados da Organizagiao das Nagdes Unidas (ONU),
em 2020, cerca de 2,2 mil milhdes de pessoas em todo o
mundo n3o tinham acesso a agua potavel, e aproximadamente
4,2 mil milhées de pessoas nao tinham acesso a saneamento
basico seguro.

S6 estes nimeros per si somam mais de seis mil milhGes
de pessoas, o que representa mais de 75% da populacio
mundial.

Do impacto na saude a queda

da economia agricola

A primeira falta que o ser humano sente face a falta de agua
¢ a desidratagio, ndo fosse o corpo humano composto por
trés tergos deste componente no seu corpo, como tal a
privagdo de agua é, e podera vir a ser, o maior impacto na
propria sobrevivéncia do Homem.

Sendo este o caso extremo, ndo podemos deixar de pensar
e passar pelos outros graves problemas de salde que a
falta de agua potavel podera provocar, seja pelas doengas
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transmissiveis com a ingestao de agua impropria, como pela
falta deste recurso para uma higiene adequada.

Qualquer uma destas causas podera resultar num aumento
da morbidade e mortalidade, especialmente entre os mais
vulneraveis e frageis.

Da salde para a alimentagdo vai um curto passo, e ao
ser a agua essencial para a produgio de alimentos, a falta
da mesma levara a diminuicdo da producdo agricola e



subsequentemente a diminuigdo da oferta de alimentos
e o aumento de pregos, levando assim a um impacto e
inseguranca alimentar.

Dos parcos recursos a fome, existe uma ameaga iminente,
ja que a escassez de agua nao so6 tera impacto na economia
de forma direta, em areas onde a agricultura é uma parte
importante do seu circuito comercial, como a prépria
reducdo da produgio pode levar a perda de empregos e
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rendimentos, afetando negativamente o proprio bem-
estar social e econémico das comunidades afetadas e das
envolvidas direta e indiretamente, como no caso de regides
totalmente dependentes de importacdo e comercializagdo
de produtos agricolas.

Do impacto social a luta pela supremacia

do poder sobre a agua

Apesar de conhecermos muitos cenarios apenas de forma
ficcionada, um cenario de escassez levara certamente a
competicdo pela posse de recursos hidricos limitados,
originando tensdes sociais entre as comunidades. Esta é
uma realidade ja vivida em locais onde historicamente os
recursos hidricos sio, desde ha muito, escassos, tais como
na Turquia e o lraque.

Segundo dados de 2021, relatados pela BBC, a escassez de
agua afeta aproximadamente 40% da populagdo mundial e,
segundo estimativas das Nagées Unidas e do Banco Mundial,
as secas podem colocar 700 milhées de pessoas em risco de
deslocamento territorial ja em 2030.

Estas tensdes entre comunidades e grupos étnicos, para além
dos conflitos armados ja existentes, criam sem ddvida novos
desafios para a paz e a seguranga. Atualmente, e segundo
dados disponibilizados pela World Water Organization
(https://www.worldwater.org/conflict/map/), existem por
todo o Mundo 543 conflitos pela posse de agua , s6 desde
2020, com mortos, feridos, em conflitos diretos e armados
na luta pela supremacia do poder pela agua.

A falta de agua leva diariamente ao deslocamento de
populagdes, a migragio forcada e ao conflito social e entre
os proprios governos e estados.

Educacao e saude mental

Nio sendo ainda tdo visivel em paises ocidentais, e fora
do espectro do terceiro Mundo, ja acontece um pouco
pelo nosso globo a relagio direta entre o acesso a agua
potavel e a frequéncia escolar infantil. Em grande parte dos
casos as criangas sio obrigadas a ficar em casa para elas
proprias se encarregarem de ir buscar dgua, muitas vezes a
quilémetros de distancia, como para cuidar de membros da
familia. Desta forma enviesada a qualidade da educacdo e o
desenvolvimento das comunidades mais carenciadas, vé-se
a bragos com uma situagdo de precariedade e falta, onde,
uma vez mais a faixa etdria mais jovem, ou mais idosa, sio
as principais vitimas.

Por ultimo e ndo menos importante, a falta de agua pode ter
um impacto psicolégico significativo nas pessoas afetadas,
seja pela incerteza em relagio ao acesso a agua potavel, seja
pela preocupagio com a salide e o bem-estar das familias,
levando a altos niveis de stress, ansiedade e depressao.

Este cenario apocaliptico parece viver muito longe da nossa
realidade social e local, mas o facto é que a luta pela agua
é nos dias de hoje um dos principais conflitos mundiais,
equivalente a qualquer outra guerra pela posse de terra.
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Vista parcial de Timatdite com a casa do Caid Ouskounti em primeiro plano
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Timatdite,
Alto Atlas de Marrocos:
quando a dgua chega
a faltar...

1938. Zaid Ouskounti, meu avo, é nGo apenas um homem livre, mas alguém que se
encontra destinado a um promissor futuro politico. Ele tinha acabado de passar quatro anos
em residéncia fixa, apés ter-se rendido ao exército do Protetorado Francés em Marrocos, na

sequéncia de uma resisténcia de mais de 25 anos. Ndo tendo conseguido encontrar um chefe
com a sua notoriedade, as autoridades do Protetorado decidiram nomed-lo Caid (representante
local do Sultdo, na administragdo marroquina tradicional) no Departamento de Assoul, ao lado do
Oficial dos Assuntos Indigenas; o que ele teve de aceitar contrariado, dada a sua tradi¢do familiar.
Tornou-se necessdrio encontrar um local onde instald-lo parar exercer as suas fungoes.

Tradugio: José Alberto Alegria, arquiteto

A cinco quilébmetros a nascente do centro administrativo,
no rio Tagountaft, no Alto Atlas Oriental, existia uma
nascente intitulada Timatdite com a qual alguns habitantes
d’Assoul exploravam algumas parcelas de terras, sem ai
morarem de modo permanente. Eles aceitaram vender essa
nascente ao novo Caid que ai se instalou de imediato. Ai
construiu a sua casa e transformou as margens do rio em
terrenos de cultura sazonal de cereais, de forragens e de
leguminosas. Ai foram mais tarde plantadas algumas arvores
pelos seus descendentes: nogueiras, amendoeiras, macieiras,
figueiras, ameixieiras, pessegueiros, damasqueiros, romazeiras,
marmeleiros, videiras, etc.

O sistema de irrigagio é engenhoso e ainda funciona
atualmente. A agua é captada mesmo na nascente que jorra
de uma falésia rochosa para o leito do rio. Ela é conduzida
num canal construido de pedra e reboco numa distdncia
de cerca de 300 metros, chegando a um reservatorio,
igualmente de pedra e reboco, com cerca de |2 metros por
20 metros, com a profundidade de 1,30 metros do lado da
entrada da agua e de 1,60 metros do lado oposto. Deste
lado, um orificio foi feito na base do centro da parede para
a saida da agua de irrigagdo. Ele pode ser fechado com uma
peca de madeira envolta em panos que ai sio colocados
com a ajuda de uma vara comprida. Quando a agua sai do

reservatorio, € conduzida num canal principal que percorre
o conjunto dos terrenos a irrigar gragas a um sistema de
canais secundarios.

A reparticio da agua de irrigagio é regida pelo direito
consuetudinario local. A aldeia abrange cinco proprietarios
que repartem agua alternadamente. A parte que cabe a cada
um corresponde a superficie dos seus terrenos de cultura.
Logo que chega a vez de cada um, ele deve i, na véspera e
ao pér do sol, fechar o reservatério. No dia seguinte, vai
abri-lo para encaminhar a 4gua para os campos a irrigar.

No passado, houve periodos de seca que provocaram uma
diminuigdo do débito da nascente. A primeira metade
dos anos 80 foi particularmente dificil. O reservatério
dificilmente chegava a encher pela metade. Isso conjugado
com uma elevada taxa de evaporagido no verio fazia com que
a agua nio conseguisse chegar a todas as parcelas. Tentava-se
entdo cultivar apenas as que estdo a uma distancia razoavel
do reservatorio, deixando as mais afastadas em poisio.

Contudo, as secas do novo milénio, provaram serem sem
precedentes na histéria, apenas secular, de Timatdite. Na
memoria dos homens n3o consta uma seca tamanha. As
pessoas comegaram a ouvir falar de “mudangas climaticas”
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Impacto da seca em Timatdite

Ahmed Skounti, Professor no Institut National des Sciences de
I'’Archéologie et du Patrimoine de Rabat, Perito/Consultor da
UNESCO
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Reservatério de agua para irrigagdo

nos media e nas redes sociais. Entretanto, os proprietarios
tentaram encontrar solugdes. Comegaram por revestir
de betdo o canal principal para permitir a agua chegar
rapidamente aos campos irrigados sem ser parcialmente
absorvida pela terra argilosa do canal em terra batida. A agua
de irrigagdo, com afeito, chegou mais rapida e mais longe,
mas, no seu longo percurso, numerosas arvores frutiferas
morreram ou sofreram stress hidrico que repercutiu na sua
produgdo. Uma das trés grandes nogueiras originarias da
fundagio da propriedade, ndo muito distante do reservatorio,
secou completamente. Os frutos de muitas das figueiras que
eram irrigadas pelo canal ndo revestido a betdo passaram a ser
improprios para consumo. As novas plantagées de macieiras
também sofreram com a seca e muitas delas morreram.
Mais grave ainda, a verdura desapareceu das bordas do canal,
tal como as minhocas, os insetos e toda uma diversidade
biolégica anteriormente abundante.

Uma outra solugio consistiu em pedir a ajuda das autoridades
publicas locais para escavar um furo artesiano a fim de
alimentar o reservatério. Ele foi perfurado com a ajuda de
uma sonda mesmo ao lado do reservatoério, na margem do
rio. Foi assim encontrada agua que é bombeada com a ajuda
de painéis solares instalados na cobertura de uma pequena
construgdo em betdo em volta da boca do furo. O débito de
agua, nao obstante modesto, permitiu, contudo, compensar o




débito da nascente que se aproxima da asfixia. Os habitantes
pensam num outro furo num local onde a prospegio de um
vedor indicou a existéncia de um potencial lengol, igualmente
perto do reservatério. Também pensam escavar mais galerias
iniciadas aquando da seca precedente e nunca terminadas.

2024. A situagdo é muito desesperada no momento atual.
Convém lembrar que se encontra a altitude aproximada de
1500 metros. Uma seca estrutural e uma pentria de agua sem
precedente a uma tal altitude, mostra todo o impacto das
mudangas climaticas no tempo presente. Uma pluviometria
caprichosa e uma fraca recorréncia dos mantos de neve
agravaram a situagio hidrica de toda a regido. Os picos de
Baddou (2921 m) e de Ameksou (2539 m) captavam uma
neve salutar para os lengdis freaticos. Mas, ndo é somente
a natureza a poder ser incriminada nesta situagdo que estdo
a viver as comunidades do Alto Atlas Oriental. A Noroeste
de Assoul, a produgdo intensiva de magas golden, desde
os anos 80, contribuiu para a seca progressiva dos lengois
freaticos. A volta de Timatdite, as aldeias de Assoul, de
Agourai, de Ait Ousfane e de Ait Gmil sofrem igualmente
de uma seca que parece ter-se instalado para durar.

Indubitavelmente, os efeitos locais das mudangas globais
que o planeta Terra esta a viver s3o visiveis um pouco por
todo o lado.

TEMA CENTRAL

O sistema de irrigagdo € engenhoso e ainda funciona atualmente. A
dgua é captada mesmo na nascente que jorra de uma falésia rochosa
para o leito do rio, e conduzida num canal construido de pedra e
reboco numa distancia de cerca de 300 metros, chegando a um
reservatério.

Novo canal principal a esquerda do antigo (ndo betonado)

Visdo geral de Timatdite
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Conservagcdo da agua
no dia a dia

Participar ativamente na conservagdo dos recursos hidricos € essencial, e mesmo fundamental, para enfrentar
a realidade da escassez de dgua. Para que todos possam continuar a ter acesso a dgua potdvel, em quantidade
e qualidade, ficam algumas dicas para poupar e reutilizar este bem no nosso quotidiano.

1

10

DICAS PARA REDUZIR O
CONSUMO DE AGUA EM CASA

Confirme que fecha

NS

10

Utilize torneiras de

bem as torneiras.

WL 77N

menor fluxo, ou

Uma Unica torneira
a pingar pode
representar um

desperdicio
de 30 litros
de dgua por dia.

@

Ol ][]

e

'
el
o

instale redutores de
caudal, para reduzir a

2

Ndo use a sanita como
um caixote do lixo. —

Para além de entupir 7

as canalizagGes,

quantidade de dgua
9

utilizada.
Utilize um alguidar ou
— bacia no lava-louga
quando lava roupa ou

louca a mao, evitando

evitam-se descargas
desnecessarias.

p—{

ol [111]

lavagens com dgua
corrente.

S

Tome duches mais -

curtos e feche a
torneira enquanto se

ensaboa.

11)J:L
& _—

=0l

Otk 8

8

Reutilize a dgua da
lavagem de frutas
e legumes para
- regar as plantas.

-]

//F—

4

Enquanto espera que a dgua
do duche aquega, recolha os
primeiros litros de dgua num balde
e utilize-a para regas, lavagens ou
em substitui¢do de descargas de
autoclismo.

S

Nao deixe a dgua a correr
enquanto escova os dentes,
ensaboa as maos ou faz a
barba.

6

Opte por eletrodomésticos
que consomem mMenos agua.
Utilize as mdquinas de lavar a
louga e roupa apenas com a
carga completa e escolha os

programas ECO.

7

Tenha atengdo as fugas
de 4gua, verificando
as tubagens de casa e
conferindo os consumos
da fatura da 4gua.




CONSUMO DE AGUA PARA A PRODUCAO

DE ALGUNS PRODUTOS COMUNS

ALIMENTOS

0000000000000 00
0000000000000 00
060000000000 000
0000000000000 00
0000000000000 00
0000000000000 00
0000000000000 00
0000000000000 00
0000000000000 00
0000000000000 00

15.000

I Kg

CARNE BOVINA
Consome em média
15.000 litros de dgua.

06000000000
000000000000000

2.540

I Kg

TOFU

Consome em média
2.540 litros de dgua.

BEBIDAS

660000000

870

| litro

VINHO
Consome em média
870 litros de 4gua.

0000000000000 00
0000000000000 00
0000000000000 00
000000000000000

6.000

I Kg

CARNE SUINA
Consome em média
6.000 litros de dgua.

0000000000000 0
0000000000000 00
0000000000000 00
000000000000000

5.900

I Kg
LENTILHAS

Consome em média
5.900 litros de dgua.

LX X

300

| litro

CERVEJA
Consome em média
300 litros de dgua.

60000600
0000000000000 00
0000000000000 00

3.700

©

I Kg
CARNE DE AVES

Consome em média
3.700 litros de dgua.

000000000000
0000000000000 00
0000000000000 00

4.200

@

I Kg
GRAO-DE-BICO

Consome em média
4.200 litros de dgua.

140
§9%

b 2

| ché\(ena
CAFE

Consome em média
140 litros de dgua.

‘ = 100 LITROS

XXX Y] (X
6000000000 0000000000000 00 600606000000

2.500 1.700 1.000

& vy B
| Kg | TABLETE
ARROZ CHOCOLATE

Consome em média Consome em média
2.500 litros de dgua. 1.700 litros de dgua.

| litro
LEITE

Consome em média
1.000 litros de 4gua.

ROUPAS

6660000000

0000000000000 00
0000000000000 00
06000600000000000
0006000000000 00
0000000000000 00
0006000000000 00

10.000

660606000000

0000000000000 00
0000000000000 00
0000000000000 00
0006000000000 00

7.600

6660000
600606000000

2.700

| Kg 5 | par |
ALGODAO JEANS T-SHIRT

Consome em média Consome em média Consome em média
10.000 litros de agua. 7.600 litros de dgua. 2.700 litros de dgua.

ELECTRONICA E PAPEL

000000000600000000000000000000000
00000000000000000000000000000000
00000000000000000000000000000000
00000000000000000000000000000000
00000000000000000000000000000000
00000000000000000000000000000000
00000000000000000000000000000000
000000000600000000000000000000000
00000000000000000000000000000000
00000000000000000000000000000000

32.000

~LLLL

[

- T

(XYY Y]
0000000000000 00

2.000

I Kg | CHIP DE
PAPEL COMPUTADOR
Consome em média Consome em média
2.000 litros de dgua. 32.000 litros de 4gua.

Fonte: https://www | folha.uol.com.br/ambiente/20 | 9/03/saiba-quanta-agua-e-consumida-durante-a-fabricacao-de-produtos.shtml
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O nosso compromisso com
a preservacdao da agua
e o ambiente e inabalavel

Na Aguas do Algarve, o nosso compromisso com a
preservagio da agua e do ambiente é mais do que uma
obrigacdo - é a nossa paixao e a nossa missao.

Temos a consciéncia profunda do valor inestimavel da agua,
ndo apenas como um recurso essencial para a vida, mas
como um elemento vital para o equilibrio ecoldgico de
nosso planeta. Somos guardiGes responsaveis deste recurso
precioso, assumimos a responsabilidade de proteger e gerir
cada gota de agua de forma sustentavel, garantindo que ela
seja preservada para as geragdes futuras.

Desde a captagio até o tratamento e distribuigdo, as nossas
praticas operacionais sao guiadas pelo compromisso com a
eficiéncia e a sustentabilidade. Investimos em tecnologias
de ponta e estratégias inovadoras para reduzir o consumo
de 4gua, minimizar o desperdicio e maximizar a reutilizagao
de recursos. Além disso, implementamos rigorosos padres
de controlo de qualidade em todas as etapas do processo,
garantindo que a agua que fornecemos seja segura, limpa e
de alta qualidade.

Mas nosso compromisso vai além da operagdo diaria -
estamos profundamente envolvidos com as comunidades
que servimos. Através de programas educacionais, parcerias
com organizagdes locais e iniciativas de conscientizagdo
publica, trabalhamos para capacitar as pessoas a serem
agentes de mudanga nas suas proprias comunidades.
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O nosso objetivo é ndo apenas preservar a agua, mas
também inspirar uma nova geragio de defensores do meio
ambiente que se preocupem com a saide e o bem-estar do
nosso planeta.

A medida que avangamos para o futuro, estamos conscientes
e empenhados em enfrentar os desafios emergentes
relacionados com a 4gua, o meio ambiente e as alterages
climaticas com resiliéncia e determinagdo. Continuaremos a
buscar solugSes inovadoras, a promover a consciencializagdo
e a colaborar com os nossos parceiros e comunidades para
garantir que a agua continue a fluir limpa e abundante,
sustentando a vida e o crescimento em toda a regido do
Algarve.
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ECOSSISTEMIA

O equideo
que de burro
nao tem nada

Origindrio da Abissinia e domesticado ha apenas
cinco mil anos, é um animal muito atento e
cauteloso e ao contrdrio da sua fama de teimosia,
é muito obediente evitando acima de tudo os
perigos que o rodeiam.

“Burrice” ndo tem nenhuma, antes pelo contrario. A
sua inteligéncia alia a meiguice e a forma pacifica de estar.
Originario da Abissinia, atual Etiopia e Eritreia, o asno ou burro
doméstico esta atualmente espalhado por todo o Mundo,
porém, em Portugal, apesar de o encontrarmos na regiao
algarvia, a area geografica de implantagio, conhecida como
o “solar da raga”, é o nordeste de Portugal, no distrito de
Braganga, concretamente o planalto mirandés, nos concelhos
de Braganca, Miranda do Douro, Vimioso e Mogadouro.

Domesticado ha cerca de cinco mil anos, em grande parte
para ser incorporado em atividades agricolas, face ao seu
bom rendimento fisico e sua alta resisténcia as condigbes de
estiagem e calor, é ainda nos nossos dias usado em varios
paises, sobretudo no meio rural, para auxiliar nas tarefas
agricolas e para transporte de carga.

DO TRABALHO NO CAMPO A ASINOTERAPIA

Atualmente, e fora do dominio das lides agricolas,

o burro é também usado em Asinoterapia ou Terapia Assistida
por Asininos, uma prdtica que utiliza o burro como animal
terapeuta, recorrendo a um conjunto de técnicas de educagdo

e de reeducacdo de individuos, maioritariamente criangas,

de modo a desenvolver a expressividade relativa a processos
emotivos, cognitivos, relacionais e corporais.

Enquanto co-terapeuta, o burro é um animal de exceléncia

ao desempenhar este papel, devido ao seu temperamento ddcil,
paciente, atento, curioso e inteligente, tendo uma excelente
memodria aliada a robustez fisica, capacidade de suportar grandes
cargas e uma grande estabilidade a nivel fisico e emocional.

Ao contrdrio do que se possa pensar, o burro ndo é um animal
impulsivo, ansioso nem assustadico, pelo contrdrio € atento,
afetivo e muito proativo. Segundo vdrios estudos internaciondis,
os beneficios da asinoterapia sGo mdiltiplos e eficazes, tanto

no tratamento de pessoas com problemas fisicos, como mentais.
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De tamanho médio, mediante
a raga, tem o focinho e as orelhas
compridas, com porte robusto
—— mas ndo muito alto. Nas suas
raizes geogrdficas era também
conhecido como onagro
ou burro-selvagem.

BILHETE DE
IDENTIDADE

Nome cientifico:

Equus asinus

Classe: Mammalia

Filo: Chordata

Ordem: Perissodactyla

Familia: Equidae

Género: Equus

Espécie: Equus africanus
Subespécie: Equus africanus asinus
Localizacgdo: Distribuem-se
praticamente por todo o Mundo,
origindrios dos desertos do Norte
de Africa e da Peninsula Ardbica
Expectativa de vida:

Entre 27 a 40 anos

Periodo de gestagdo:

I'l a4 meses

Peso: 80 a 480 kg (adulto)
Altura: 79 a 160 cm (adulto)
Estado de conservagdo:

Pouco preocupante




Em Portugal, apesar de o encontrarmos

na regido algarvia, a drea geogrdfica de

implantagdo, conhecida como o “solar da
raga”, € o nordeste do pais.

Sendo um animal muito
resistente é usado normalmente
como animal de trabalho
e de carga.

MY

A mula € talvez o animal hibrido
mais conhecido de todos e
resulta do acasalamento entre
um cavalo e uma burra ou de
um burro e uma égua podendo,
caso apresente caracteristicas
masculinas no seu drgdo sexudl,
ser apelidado de bardoto,
macho ou mulo asneiro.
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Mula e bardoto, as espécies hibridas

do burro domeéstico

A mula é talvez o animal hibrido mais conhecido de todos
e resulta do acasalamento entre um cavalo e uma burra
ou de um burro e uma égua podendo, caso apresente
caracteristicas masculinas no seu 6rgao sexual, ser apelidado
de bardoto, macho ou mulo asneiro.

Sendo um animal muito resistente é usado normalmente
como animal de trabalho e de carga, porém sido ambas
espécies estéreis, que também sdo conhecidas como muares.
Ha séculos que ¢é feito o cruzamento entre asno e cavalo,
com caracteristicas de ambas as ragas: robustez, capacidade
de adaptagdo a caminhos acidentados e a meio ambiente
adverso, assim como a docilidade; pernas mais longas e,
portanto, maior velocidade e maior facilidade de treino.

REFUGIO DOS BURROS NO ALGARVE

Situado em Estombar, o Refligio dos Burros é um refligio
de animais, particular, situado numa pequena quinta na
zona rural do Algarve, cujo objetivo nio é apenas dar-lhes
um lar; mas sim a melhor vida possivel para aqueles animais
que com dificuldade conseguem encontrar um lar préprio.
Para os proprietarios, o nome nasceu como “abrigo dos
burros”, porque foi assim que comegou. Agora, quase 30
anos depois, sdo abrigados mais de 150 animais resgatados,
de todos os tipos, cada um com o seu proprio nome e
histéria, que precisarido de apoio e atengido especial até ao
final das suas vidas.

No Refuigio dos Burros a visdo que existe nao apenas ali,
como para todo o Mundo é que todos os animais, mesmo
os que n3o sio amados, sejam tratados com respeito e
compaixao.

Fiqguem a conhecer um pouco melhor sobre o Reftgio

dos Burros do Algarve em https://pt.refugiodosburros.org/




Fotografias Burro Ville

Curiosidades
sobre o burro

Os burros sdo animais muito
socidveis e normalmente
acasalam com um melhor

amigo para toda a vida.

Um burro que € mantido sem
outro burro para companhia
ficard solitdrio e pode sofrer
de depressdo ou problemas

comportamentais.

Em estado selvagem
costumam viajar em grandes
grupos até cerca de

100

Quando n3o havia topdgrafos
nem engenheiros de estradas,
mandavam um burro. Por
onde ele passava, construiam
a melhor estrada.

Os burros ndo sdo “burros”,
sao muito inteligentes;
Geralmente mais ativos ao
amanhecer e ao entardecer.

Burro Ville Turismo Rural
e da Natureza ‘

Na quinta Burro Ville ndo vivem burrinhos quaisquer, sdo os conhecidos burros de raca -“‘.
mirandesa, uma raca autéctone portuguesa com origem na regido de Terra de Miranda. G

A quinta Burro Ville, situada em Mexilhoeira Grande, no concelho de Portimdo. Contribui
assim para a preservacdo de uma raga anteriormente em vias de extin¢@o.

Neste espaco de turismo rural e da natureza hd espago ndo sé para passear nestes
lanudos que se distinguem pelo seu pélo comprido e castanho, orelhas grandes,
manchas brancas no focinho e em redor dos olhos.

Déceis e afdveis ndo negam umas festas e um passeio, que poderd escolher entre
vdrios percursos e modalidades. E porque ndo sé de passeios vive o Burro Ville, fique

a conhecer um pouco melhor sobre este espaco em https://www.burroville.com

De origem latina, a palavra
“burro” e “burrico”, sao
derivacGes regressivas do
latim burricus, que significa
“pequeno cavalo”.
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Martinho Filipe,
Diretor Geral - Frutas Martinho,
Sociedade Agricola, Lda

Para Martinho Filipe, diretor geral da empresa familiar Frutas
Martinho, especializada na producdo de citrinos, a laranja
algarvia é a melhor do Mundo, de sabor doce e cor bem viva.
Desde os anos 2000, a Frutas Martinho reforcou a sua produgdo e
plantacdo de pomares, que atualmente se estende a 900 hectares.
De forma a garantir a qualidade e quantidade da produgdo, a Frutas
Martinho implementou um conjunto de medidas e tecnologias que
visam utilizar a agua com parciménia e maior eficacia.

Como comecou o seu interesse de dar continuidade a um negoécio
inicialmente familiar, que comecou com o seu pai, até chegar aqui?
Esta empresa comegou a dar os primeiros passos na década de 80, com a minha
avé materna, o meu pai e a minha mae. Atualmente, podemos dizer que estamos na
terceira geragdo. Posso dizer que nasci no meio das laranjas (risos) e fui criado no
meio dos citrinos, no concelho de Silves, onde se concentra a maior produgio de
citrinos da regido algarvia e uma familia que sempre incutiu o gosto pela agricultura.
Em 1989, a Frutas Martinho comegou a produzir e embalar como sociedade limitada,
com a sua sede em Pogo Barreto, deslocando-se s6 em 1992 para S. Bartolomeu de
Messines, na altura com fungées mais proximas de produgdo em concreto.
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Em 2007, a empresa faz um upgrade e comega a exportar para
varios paises da Europa, pelo que consequentemente sentimos
a necessidade de fazer a reformulagio de toda a unidade de
embalamento. Um ano mais tarde, a Frutas Martinho faz a
sua primeira ampliagio, em 2009 uma segunda ampliagio e,
em 2012, para dar resposta as necessidades dos clientes, bem
como de produgdo com um maior dinamismo, a unidade de
embalamento passou também a ser automatica. Desde os
anos 2000, a Frutas Martinho ganhou uma grande forga de
produgio e plantagdo de pomares, que se estendem nos dias
de hoje aos 900 hectares, area essa que explora atualmente.
O espirito da empresa continua a ser familiar, mas contamos
também com alguns agricultores, e cerca de 32 produtores
que trazem a sua produgio para o interior da Frutas Martinho,
juntando-se a toda a fruta produzida pela prépria empresa,
sendo toda esta certificada antes de sair para o cliente.

A vossa producdo e a de todos os que trabalham
convosco (os outros produtores) concentra-se em que
variedade de fruta? E qual é a vossa especialidade?
A nossa especialidade é 99% em citrinos (laranja, limao,
tangerina e toranja) e |1% em abacate, ou seja 5 dos 900
hectares tém esta producio.

Qual é a vossa abrangéncia na regido? Estdo em
todo o Barlavento Algarvio, ou estdo apenas em
alguns concelhos especificos como Silves e Loulé?
A distribuicao é feita por todo o Algarve, destacando Tavira,
Faro, Albufeira, Loulé, Lagoa, Portimio e Silves, onde se
concentra a maior produgao.
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A Frutas Martinho, é reconhecida como sendo uma
das maiores produtoras de citrinos do Algarve,
uma atividade que necessita de dgua. Temos vindo
a sentir os efeitos da seca em toda a regido, e
nas diferentes atividades que temos. Inerente
d vossa aposta de crescimento e de melhoria
continua, insere-se a aposta na sustentabilidade
e aproveitamento de recursos hidricos. Fale-nos
da vossa estratégia para ultrapassar o desafio da
escassez de dgua.

A nossa estratégia, passa por e em primeiro lugar, produzir
um produto de qualidade, com a méxima seguranga alimentar
para o consumidor. Em termos de sustentabilidade, temos
usado varios tipos de instrumentos, para termos um
produto de qualidade e a0 mesmo tempo sustentavel. Isso
passa por utilizarmos a agua com parcimoénia. Temos todos
os pomares equipados com sondas, com rega gota a gota
e um sistema de controlo por drones, ligado a um sistema
informatico que na sua programacgio faz a contagem e a
gestdo de necessidade de cada uma das plantas, desde que a
planta nao entre em stress e seja produtiva.

Além destes sistemas, a utilizagdo da agua é sempre otimizada
e utilizada de forma eficiente, tentando sempre ao maximo
poupar a maior quantidade de agua possivel, respeitando as
necessidades da planta para sobreviver e produzir. No caso da
energia elétrica esta é feita na integra através de painéis solares.

Quando fala em eficiéncia na rega, na sua opinido,
a sua realidade, é a realidade do sector na regido?
Ou ainda ha muito fazer?



No que diz respeito a utilizagdo da tecnologia, ainda existe
muito a fazer na regido em termos agricolas. Os agricultores
deveriam seguir todos a mesma linha, embora esta atividade na
regido ja tenha meios de rega eficientes, ha ainda instrumentos
que tém de ser aplicados. Os nossos agricultores estio a
ser acompanhados por técnicos especializados, no que diz
respeito a utilizagio da agua, o que faz com que os nossos
pomares hoje sejam mais rentaveis e sustentaveis.

E qual tem sido o maior desafio nesta drea? Serd o
investimento?

O maior desafio é o investimento e a aplicagio de
conhecimentos, pois sem este ndo pode haver evolugio e
sem esta também ndo se consegue investir. Aqui a ciéncia
tem de acompanhar a par e passo. Como exemplo poderia
haver mais investimento em sondas, mais equipamentos,
monitorizagio com drones, e onde destacamos o projeto
piloto de medicdo de massa vegetativa, que verifica
as necessidades de é4gua das plantas e a aplicagio de
fitofarmacos.

Sdo equipamentos caros, que necessitam de investimento,
mas que s3o essenciais para responder a situagio que
vivenciamos e a protegdo das reservas de agua, claro.

E esse o projeto que tém com a Agéncia Portuguesa
do Ambiente?

Em termos de parcerias, a Frutas Martinho tem um projeto
em conjunto com a Agéncia Portuguesa do Ambiente, em que
é feita a monitorizagido do caudal da agua, o tamponamento
das linhas e a verificagdo da quantidade necessaria de agua
de cada uma das arvores. A par deste, existem ainda mais
dois projetos, o primeiro em que existe o enrelvamento da
entrelinha do pomar e a cobertura do camalhdao com tela,
para nao haver evaporagdo de agua, e como anteriormente
referi, é também feita a medi¢io semanal da massa densa e
da planta vegetativa, através de drone e informagdes através
de um programa informatico especifico, que nos informa
sobre a condigdo de cada planta.

Este projeto comecou hda muito tempo? Qual a
duracdo do mesmo?

Este projeto comegou em 2023, nio existem prazos para a
duragdo do mesmo e esta em evolugiao constante.

Para além dos citrinos tém producdo de abacate.
Diz-se que este fruto consome muita dgua, muito
mais do que os citrinos e por isso ha quem diga que
ndo deveria ser produzida. Qual é a sua opinido?
O abacate nio consome mais dgua que um citrino. Sdo
duas culturas diferentes, esta Ultima de origem exética, que
produz menos que os citrinos, gastando ambas cerca de seis
mil metros clbicos de agua por ano. Produzimos cerca de
40 mil quilos por hectare no caso dos citrinos, e de 5 ou 6
mil quilos por hectare no caso dos abacates.

A laranja do Algarve é a melhor do Mundo?

Sem duvida! A laranja do Algarve encontrou aqui a melhor
conjuntura de fatores para ser a melhor do Mundo, devido
a duas caracteristicas determinantes: os solos perfeitos de
barro e calcérios, totalmente adaptados a cultura, e depois
um clima perfeito que mantém ao longo do ano amplitudes
térmicas médias amenas e equilibradas, que permitem dar
aquela cor que ela tem.

Para além disso, estes solos produzem também um fruto
bastante sumarento, com uma cor intensa, que se torna
também muito atrativa.

O que gostaria de reforcar sobre a producdo
sustentdvel na Frutas Martinho?

Nos ultimos anos temos investido muito em tecnologia,
envolvimento em projetos-piloto, utilizagdo de energia solar,
maiores unidades de produgao com charcas e tamponamento
nas linhas ao longo do tempo de vida da planta. Esta medida
do tamponamento deveria ser usada em todos os campos
de agricultura, pois permite poupar agua. Nos sentimos uma
reducdo de 80% no consumo de agua.

Em Portugal, como é efetuado o controlo de
qualidade e de utilizagdo de farmacos na fruta?
Na Frutas Martinho fazemos uma recolha aleatéria de
amostras, as quais sao enviadas para um laboratério
auténomo. Atualmente trabalhamos com trés laboratoérios.
Todo o produto sai da nossa unidade de forma controlada e
certificada. Se houver alguma falha, todo o lote sera rejeitado.
Esta situagdo até agora nunca aconteceu.

A certificacio de fruta produzida é feita por entidades e
laboratorios auténomos. No futuro pretendemos manter
a seguranga e a qualidade de referéncia nos produtos que
chegam a mesa do consumidor, que tém recebido varias
certificagdes (SATIVA, entre outras) e prémios.
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OPINIAO

Municipio de Alcoutim

Ao longo das dultimas décadas, o processo de
desenvolvimento a que temos vindo a assistir, com a
ampliagdo da rede de abastecimento urbano, a expansio
do setor do turismo, a principal atividade econémica da
regido, associada ao crescimento de outros setores com
vista a diversificagdo da base econdmica do territério,
destacando-se nos Ultimos anos a agricultura de regadio,
somam um conjunto de fatores que conduziram
progressivamente a um aumento do consumo de agua.

Em contraciclo, os anos sio sucessivamente menos
generosos em agua da chuva, o que faz com que,
atualmente, o volume de agua disponivel nao
seja suficiente para dar resposta ao conjunto de
infraestruturas que temos ao nosso dispor; no ambito
do conjunto dos subsistemas, o que, naturalmente, nos
impoe uma maior e melhor gestdo deste recurso natural
essencial a vida.

Criar prioridades para a utilizagdo da agua que temos
é, a partida, um exercicio facil, mas de uma enorme
complexidade no que se refere a sua aplicagio. Numa
sociedade, onde a agua esta presente em diversas agdes
CRISE HIDRICA quotidianas e a distancia do simples gesto de abrir uma
torneira, contrariamente ao que acontecia ha décadas

DeSCIﬁOS da Escassez atrés., aceit?r que nio ter.nos ég~ua ,para .tudo e que é
Hidrica: Prioridades 7o oo e
e Solucodes para o

Desenvolvimento Todas as medidas que conhecemos e que podem traduzir

= melhorias significativas para a resolugio do problema
SUStentCI\fel identificado, quer pelo lado da poupancga, através da
beneficiagdo das redes para combater as perdas, quer

Por Osvaldo dos Santos Gongalves, pela reutilizagdo de aguas residuais, que inevitavelmente
Presidente da Camara Municipal de Alcoutim precisam ter uma segunda rede de distribuigio, quer pela
criagio de novos reservatérios, através da construgio de
novos agudes ou barragens, quer através da construgiao
de um adutor de transferéncia de agua de norte para
sul, quer através da construgdo de dessalinizadora(s),
nio sao, em muitos casos, de imediato a solugio, pelo
espago temporal que necessitam para a sua execugio,
pelo que deverio constar num caderno de encargos para
a proxima década sem mais demoras na sua elaboragao.
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Numa regido onde a distribuicdo demografica, dos
equipamentos hoteleiros e turisticos, bem como das
areas de regadio reflete uma forte concentragdo na area
do litoral e parte do barrocal, correspondendo a cerca
de 25% do territério, e onde os restantes 75%, onde se
insere o concelho de Alcoutim, tém pouca expressio no
que se refere ao consumo de agua. Deste modo, menor
dependéncia dos subsistemas de abastecimento publico.
Importa sublinhar que, de forma inversa, se verifica o
facto de ser, este ultimo, o territério que oferece as
melhores condigbes de recegio e reserva de agua para
consumo geral, através das bacias hidrograficas, das varias
barragens que compSem esses mesmos subsistemas.

Este é um fator critico de uma valorizagio adiada ao
territorio do interior do Algarve que, nesta dimensao,
pode e deve ser revisto através de uma reflexdo séria e
justa que conduza a mudanga e a criagdo de um espirito
de subsidiariedade que contribua, definitivamente, para
as tdo propaladas e ansiadas medidas de combate as

assimetrias regionais.

Em sintese, e no que que se refere ao problema da

escassez de agua, a curto prazo, o caminho é poupar,
gerir com maior eficacia e eficiéncia a agua que temos
e comegar a trabalhar na concretizagdo das medidas de
médio e longo prazo supramencionadas, dado que, sem
elas, corremos o sério risco de, num futuro préximo,
ndo haver agua nas torneiras!

Ouary prusridades pand

uuﬂ/baga&da/aq{mqfwterm

&, Qv pantida, ur exencicis

Lacit, mav de uma ensume

complexidade ne que % nelene d
W aplicacde:
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OPINIAO

Municipio de Albufeira

Albufeira tem um desafio importante no que toca
ao abastecimento e fornecimento de agua, sendo ao
mesmo tempo muito consciente e proativa em relagdo a
situacdo atual que atravessamos.

O Municipio segue afincadamente a situa¢ao dos niveis das
barragens e por conseguinte tem tomado decisGes ao longo
dos dltimos anos, de forma a ser o principal a contribuir
para apaziguar o panorama atual, no entanto sempre é
solicitado aos municipes e empresas para que sigam as
recomendagdes e os alertas, com vista ao atendimento
das necessidades de melhorias significativas nesta area.

O Algarve é uma regido turistica de exceléncia e,
designadamente, a cidade de Albufeira que recebe cerca
de 40% dos turistas da mencionada regido. Hoje coloca-se
um desafio cada vez maior no que respeita a garantia de
abastecimento de agua em quantidade e qualidade e a
procura de novas origens surge como uma prioridade.

Albufeira tem realizado diversas agées de comunicagio
e consciencializagio direcionada para os municipes e
empresas, para que interiorizem que a a4gua é um recurso
CRISE HIDRICA essencial, escasso e sobre pressionado pelo aquecimento
global, o que diminui a chuva e consequentemente

r
Aguq em Albufeira: diminui a quantidade agua nos rios e aquiferos, quer
. pela acumulagdo de consumos do passado, quer pelos
desqtl.os' . . - consumo renovado que vai acontecendo por si sé todos
ConSCIenCIGllzacao os anos, o que nos obriga a pensar de modo diferente a
~ tilizagdo e racionalizagio de agua em Portugal.
e solucdes para um ‘
coes par ,
fUtUI‘O SUStentavel E necessario agir agora e de forma concertada, participada,

consciente e de uma forma transversal aos sectores que
Por José Carlos Rolo, por via da sua atividade mais consomem agua, medindo
Presidente da Camara Municipal de Albufeira de forma mais contundente a reducio do consumo,

significando uma melhor gestao de cada consumidor.

Cada zona do territério tem a sua caracteristica
e Albufeira, nio tendo um consumo relevante na
Agricultura, tem, no entanto, a questio da oferta
hoteleira e consideramos ser de extrema necessidade
que também se comunique ao turista, para que este
tenha a consciéncia do consumo racional de um bem
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tdo essencial e fundamental para a continuidade da
comunidade e empresas. Sdo as empresas turisticas
que podem estudar as suas instalagdes e melhorar as
mesmas de forma que seja quantificavel uma descida do
consumo de agua, reciclando e reduzindo a sua utilizagéo.
Infelizmente algumas partes ajardinadas tendem a ter
que se refazer, num caminho que nos permita baixar
o consumo e por conseguinte, o Municipio coloca a
disposigao das unidades hoteleiras um servigo inovador,
que a equipa dos arquitetos paisagistas do Municipio vai
implementar e que consiste, em primeira instancia numa
visita a unidade hoteleira para levantamento de dados e
analise no terreno e, posteriormente a preparagido de
um projeto, para que a unidade tenha efetivamente uma
redugio significativa do consumo de agua.

O executivo esta consciente da situagdo e ja tomou
medidas significativas, uma delas a desativagio das
fontes decorativas, que imediatamente contribuiu
para a redugio do consumo, mas também serviu para

sensibilizar os Municipes que toda e qualquer agdo é um
contributo importante para uma provavel descida do
consumo de agua na cidade de Albufeira.

Deixando uma Ultima palavra para a necessidade de
existir uma atitude de preservagio com relagdo a esta
situagdo da escassez de agua.

dd

Ve, Maie’y NG GUE eRpEla s
ganantias de abasteciments
de agua env guantidade €
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As
escolhas ce..

No coragdo de Santo Estevdo, Tavira, ergue-se a Mercearia daAldeia, um refiigio gastronémico e enolégico
onde os sonhos se materializam em experiéncias inesqueciveis. Vamos conhecer um dos seus petiscos
mais cobicados: Xarém de tinta de choco com choco frito

Xarem de tinta de choco
com choco frito

INGREDIENTES

2 alhos

coentros q.b.

PREPARACAO

Numa frigideira média, colocar o azeite,
os alhos esmagados e os coentros.

Entretanto misturar a tinta de choco na dgua quente.

azeite q.b.
150 gr de sémola de milho De seguida juntar na frigideira o caldo de marisco
500 ml de dgua quente e deixar ferver.Apés levantar fervura, juntar

simultaneamente a sémola de milho e a dgua
com a tinta de choco, mexendo sempre
até comecar a borbulhar. E ja esta.

100 ml de caldo de marisco
(cabegas de camardo)
300 gr de choco

I ovo Para o choco.....
Passar as tiras de choco pelo ovo e pdo ralado

pdo ralado q.b.
e levar a fritar.

| saco de 10 gr
de tinta de choco

Breve resenha sobre “A Mercearia da Aldeia”

O projeto “A Mercearia da Aldeia” nasce de um sonho comum (da Maria Jodo e do José Soares),
de um dia terem um espago rodeado de vinhos, petiscos e de pessoas, isto num ambiente
informal, familiar, sem pressas e descontraido. E o sonho torna-se realidade em 2019. O processo
num todo, foi evoluindo sempre de forma sustentada nas crengas dos donos, acreditando que
a qualidade deve ser sempre colocada em primeiro plano. Iniciaram o projeto com uma sala
pequena e neste momento existem trés, adornadas com os melhores vinhos portugueses e ainda
uma pequena garrafeira climatizada, onde guardam algumas preciosidades. Neste momento,
podemos ld encontrar mais de 3 000 referéncias de vinho portugués.A cozinha também evoluiu,
testando com regularidade novos petiscos. O objetivo deste espaco é dar uma oferta vinica
diferente sempre acompanhado por comida ou petiscos de conforto e qualidade. Este é um
espaco para vir sem pressa, apreciar o siléncio, apreciar um bom vinho, uma tdbua a Mercearia,
ou almogarljantar rodeado por um ambiente cativante, aconchegante, rodeado por bons vinhos
e boa comida.

Sitio da Igreja, CP n.°77[-C

8800-506 Santo Estevdo - Tavira
37°07°14.62”N ; 7° 42°56.31”0
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AGUAEVIDA

Reduza o seu consumo
Todas as gotas contam

=
WATER s LIFE

Every drop counts

Info:
portaldaagua.pt
REPUBLICA NAGUAS T - - 0 ? visi
FUNDO : v o= CCDR ¥ 3 visit Algarve
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