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Teresa Fernandes

Responsdvel Area de Comunicagio
e Educacdo Ambiental
da Aguas do Algarve

Estamos na 2° Edigio da Revista Aguas do Algarve, em que o nosso foco tematico nos remete para
a escassez de agua para consumo humano, na regido algarvia, mas também numa altura em que a
nivel internacional, se multiplicam as tensdes entre os diferentes usos da agua e os objetivos de
protegio deste recurso e do ambiente.

A 4gua é um recurso escasso e essencial para o Algarve, mas a Aguas do Algarve teve, tém e
quer continuar a ter um papel decisivo para garantir 4gua nas torneiras, manter a qualidade das
aguas balneares, assegurando caudais ecolégicos das nossas linhas de 4gua (...) na certeza de ter
capacidade técnica e humana, para dar um contributo decisivo para fazer face aos desafios atuais
e futuros que se impdem.

A Aguas do Algarve esta presente na vida de todos os algarvios e dos milhares de turistas que visitam
a regido, 24 horas por dia, todos os dias do ano, através do fornecimento de agua da torneira de
elevada qualidade que fornece, bem como na recolha e tratamento dos efluentes domésticos.

Se falar de seca, de escassez, da fragilidade da sua atual disponibilidade, é tema que neste momento
esta no topo de abertura dos noticiarios nacionais e internacionais, sendo o sentimento de incerteza
perante as alteragdes climaticas crescente, continuamos, contudo, a gastar muito mais agua do que
aquela que verdadeiramente necessitamos. Muitos ainda se esquecem que estamos a falar de um
bem essencial, que vai influenciar a maneira de como iremos viver no futuro, onde nio podemos
esquecer as geragdes vindouras. O que cada um fizer hoje, vai influenciar o amanha!!! Temos de ser
mais ambiciosos nesta tarefa. Todos Nos, seres humanos, temos a responsabilidade de preservar a
agua, ser mais eficientes na gestio deste recurso essencial a vida. Ndo nos podemos esquecer de
que a eficiéncia é a principal origem da agua. E...Falar em eficiéncia significa falar em desperdicio!
Precisamos de orientar as nossas motivagdes em torno de uma economia circular aplicada ao setor
hidrico. Mas disso falaremos na préoxima edigdo da revista.

Mas as preocupagdes com a gestdo eficiente da agua nio devem ocorrer sé em periodos de seca
como a que vivemos. Mais do que nunca, urge a necessidade de agdo num esforgo concertado e
articulado entre as diferentes areas do conhecimento e de todas as partes interessadas, numa
analise conjunta de possiveis cenarios, e respetivos impactos que assentem em solugdes robustas
e resilientes para um amanha cada vez mais incerto.

Neste seguimento torna-se indispensavel agradecer a disponibilidade de todos os nossos
convidados desta edigdo, personalidades de diferentes areas de conhecimento, que nos falam da
sua experiéncia perante a exigéncia do sector.

Até breve, no novo ano voltaremos com nova edigdo, dedicada a Reutilizagio.
Entretanto, Festas Felizes para todos

Maquete realizada pela Santa Casa da Misericordia de Albufeira, Projecto da AdA “A Agua e o M
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Anténio Eusébio
Presidente do Conselho de
Administracio daAguas do Algarve
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UM NOVOLSAR

A agua do Algarve vive
tempos de mudanc¢a

Desde 1931 que ndo se verificava um ano com
temperaturas tdo elevadas, e se por todo o pais
a situagdo era de seca severa, o Algarve, e todo o
sul do pais, sofria de seca extrema, como grande
parte da populagdo nunca houvera visto.

Nos ultimos anos o indice de pluviosidade tem sido
muito menor do que em décadas anteriores, tendo
vindo a diminuir; e simultaneamente tem-se tornado
mais intenso em periodos de tempo menores,
aumentando igualmente o espagamento de pluviosidade
ao longo do ano.

O clima esta a mudar e o Algarve sente-o cada vez mais.
O agravamento hidrolégico do solo é uma constante,
no final do verdo deste ano, mais de 98% do territério
estava em seca extrema, o que por si sé é (infelizmente)
um indicador das dificuldades que vamos ter no futuro.

Algo que ndo deixa de ser interessante de investigar é
que o proprio regime de pluviosidade ndo é uniforme,
estando o Sotavento algarvio ligeiramente melhor que
o Barlavento no corrente ano. Em abril conseguimos
antecipar e pér em pratica o plano de contingéncia,
antes do verdo, antes dos grandes consumos nesta
regido, ao mesmo tempo que acabamos uma obra
que foi fundamental para minimizar os efeitos da falta
de agua na barragem da Bravura, a grande reserva do
Barlavento. Ficou concluida em maio, permitiu gerir
melhor a agua que temos de Odelouca minimizando
assim o consumo da Bravura.

O Algarve conseguiu construir um Plano de
Eficiéncia Hidrica, que previu varios investimentos
que incorporamos no Programa de Recuperagio e
Resiliéncia (PRR), financiado a 100%, que permite,
através da AdA, por em pratica varios investimentos.

Este plano tem varias vertentes essenciais ao Algarve
para uma utilizagio da agua de forma mais racional,
eficaz e sustentavel. Uma medida muito importante
neste plano é o aproveitamento de aguas residuais
tratadas provenientes das nossas ETAR. Este medida
denominada como APR - Agua para Reutilizagio
prevé a utilizagio de 8 milhdes de metros cubicos de

agua a partir de 2025, para rega de campos de golfe,
a agricultura, lavagem de ruas e a rega de jardins,
exatamente por esta ordem de prioridade.

Outro grande investimento previsto no plano é o
reforco de todo o sistema da Aguas do Algarve. Neste
ponto esta incluida a obra na barragem de Odeleite
para a captagido do volume morto. Esta obra permite
captar mais |15 milhdes de metros cubicos de agua
daquela albufeira. Ha que salientar ainda o reforgo
da interligagdo Sotavento-Barlavento, que permite
transportar agua por toda a regido. O objetivo é
passar de 450 litros por segundo de capacidade de
transporte para 600 litros por segundo. Em metros
cUbicos sera equivalente a transportar de 14 para |8
milhdes de m* por ano. Um outro ponto do reforco
do sistema consiste na nova captagdo no rio Guadiana,
denominada de Pomardo. Desta forma poder-se-a
captar até 30 milhdes m® por ano e recarregar a
barragem de Odeleite, ligando a 4gua aqui recolhida ao
restante sistema desta forma.

Finalmente temos a dessalinizadora que é um projeto
muito complexo para implementar. Toda a costa
do litoral Algarvio é uma costa muito sensivel
ambientalmente e com muitas condicionantes, quer
em terra quer no mar. Por isso, um dos primeiros
desafios € a selegdo de um lugar que seja compativel
com uma instalagdo desta natureza.

Esta infraestrutura tem como capacidade inicial 8 milhdes
de m? mas estamos a projetar a infraestrutura para
que esta tenha capacidade para tratar até trés vezes
mais do que esse volume, ou seja até aos 24 milhdes
m?® de 4gua, ficando assim a adugio, a construgio civil e
a distribui¢do preparadas para essa capacidade.

Estas sdo as principais medidas em movimento e
trabalho, face a situago grave de seca, Unica nas dltimas
décadas. Ha muito trabalho pela frente para manter
a quantidade e qualidade do fornecimento de agua
que o Algarve necessita, porque é uma regido muito
direcionada para o turismo onde nada pode faltar.

A agua acima de tudo.
O desafio é enorme, a concretizagio esta a caminho!
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Jaime Melo Baptista
Presidente do Conselho
Administragao da LIS-Water

LIS-Water

Governacdo da agua no
Mundo sem fins lucrativos

A LIS-Water visa uma melhor governagdo
da dgua centrando-se acima de tudo
no desenvolvimento de conhecimento
e inovagdo, através de iniciativas de
reflexdo, e na sua transferéncia para
decisores politicos, profissionais da dgua,
industria e startups e sociedade em geral.
Conversamos com Jaime Melo Baptista,
presidente do Conselho de Administragdo
da LIS-Water para conhecermos melhor
esta entidade e o seu trabalho.

Fale-nos da LIS-Water e da sua atividade.

O Centro Internacional de Agua de Lisboa visa uma
melhor governanga dadgua. Dedica-se as politicas publicas,
regulagio e gestdo dos servicos de abastecimento de
agua e gestdo de aguas residuais e pluviais. Centra-se
no desenvolvimento de conhecimento e inovagio,
nomeadamente através de iniciativas de reflexdo, e
sua transferéncia dos seus resultados para decisores
politicos, profissionais da agua, indudstria e startups e
sociedade em geral. E constituida pelos principais
atores do setor da agua em Portugal, promove
ainda um ecossistema onde Governos, entidades e
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profissionais do setor, agéncias de apoio, organizagdes
de conhecimento e educagdo, industria, startups e a
sociedade em geral unem os seus esforgos pela melhoria
de governo da agua. Contou na sua constituigio com o
apoio de mais de |25 entidades nacionais, estrangeiras
e internacionais de diversos tipos. Vem, a meu ver,
ocupar um vazio existente.

Um dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentdvel ambicionados pela ONU até
2030 é a disponibilidade de dgua potdvel e
saneamento bdsico para toda a populacgdo.
Estes ODS também fazem parte da drea de
atuacdo da LIS-Water?

Sem duvida. Assegurar a disponibilidade e a gestdo
sustentavel da agua e do saneamento para todos é
um designio da Humanidade e um dos objetivos das
Nagdes Unidas. A situagio atual no Mundo revela
enormes caréncias. Atualmente, 2.200 milhGes de
pessoas ainda ndo tém acesso seguro a servicos de
agua potavel e 4200 milhdes a servigos de aguas
residuais. Existem ainda 6.200 milhées de pessoas que
rejeitam no ambiente aguas residuais e excretas sem
tratamento adequado. Sdo 2.000 milhGes o numero
de pessoas afetadas pelo stress hidrico. Importa
perceber que o problema da agua é essencialmente de
governanga, que € o foco principal da LIS-Water.

#02_AguasdoAl garve_g
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A LIS-Water também desenvolve um trabalho
de cooperacgdo internacional com a América
Latina e Caraibas. Em que consiste exatamente
esta cooperacdo?

Trata-se de um dos nossos maiores projetos. Visa
reforcar o quadro e a pratica das politicas publicas
e regulagdo dos servicos de agua e saneamento na
América Latina e no Caribe. E uma iniciativa que
resulta de uma colaboragio estratégica entre o Banco
Interamericano de Desenvolvimento, a LIS-Water e
a Associacio de Reguladores de Agua e Saneamento
das Américas, com o apoio do Governo de Portugal.
E um programa colaborativo que relne governos,
reguladores e autoridades com fungdes regulatérias
e de supervisio, organizagdes internacionais e
especialistas para cooperagio e agdo conjunta.
Participam 32 reguladores dos servigos de aguas de 15
paises. Tem sido um trabalho fascinante, envolvendo
mais de duzentos participantes.

As alteragoes climdticas sdo uma realidade, e a
seca é uma das suas vertentes mais visiveis em
Portugal. Quais sdo os maiores desafios que o
pais ira enfrentar nas préximas décadas?

Uma das nossas prioridades tem de ser o reforco
da seguranga e da resiliéncia dos sistemas, com
intervengdes construtivas e operacionais, para reduzir
a vulnerabilidade dos mesmos a catastrofes naturais
e provocadas, como secas, cheias, sismos e ataques
cibernéticos e ou terroristas, e de preparagio das
respetivas respostas e recuperagdo, por exemplo
através da interligacio de sistemas de distribuigao,
da otimizagio da gestdo de albufeiras e da procura
de novas origens. Tratando-se de servigos publicos
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essenciais, devem manter-se operacionais quer em
situagdes normais quer em situagdes de calamidade,
ajudando a resposta e a recuperagio.

A diminuicdo da precipitacdo que se tem
vindo a registar nos ultimos 20 anos tem
consequéncias diretas na redugdo do
armazenamento de dgua em barragens e
aquiferos que poderad oscilar entre 20% a 50%.
Algumas alternativas inovadoras no nosso pais
estdo ja a ser implementadas no Algarve, como
é o caso da dessalinizagdo e da utilizacdo de
ApR para rega. Considera que estas solugdes
poderdo vir a resolver o problema associado a
disponibilidade de dgua no futuro?

Sio0 uma parte muito relevante da solugio. E importante
considerarmos a utilizagdo de origens alternativas para
minimizar o impacto ambiental da captacdo de agua
nos recursos hidricos, podendo combinar a utilizagao
de agua de diferentes carateristicas para diferentes
utilizagdes, ou proceder a mistura de 4guas para a
mesma utilizagdo. Para além de novas origens de aguas
superficiais e subterraneas, inclui-se a producio e a
disponibilizagdo de aguas residuais tratadas, para usos
internos ou de terceiros, eventualmente através da
utilizagdo de um meio hidrico intermédio. Inclui ainda
o aproveitamento das aguas da chuva e a dessalinizagao
quando técnica e financeiramente viavel.

A questdo dos incéndios em Portugal nos
ultimos anos tem sido uma realidade que a
todos nos preocupa. De acordo com alguns
especialistas, menos drvores significa menos
chuva. Qual a sua opinido sobre esta questdo?
A ligagdo dos servigos de aguas com o ordenamento
do territorio é enorme. A perda da cobertura vegetal é
sempre uma ma noticia para os servicos de aguas, pois
implica reducio de precipitagio, maior variabilidade dos
caudais escoados e degradagido da qualidade da agua
disponivel, nomeadamente por arraste dos residuos de
queima dos incéndios. Articular melhor as politicas de
ordenamento do territério e da agua é essencial.

A conscientizacdo sobre as questdes da dgua e
preservacdoambientalsdo dreasdeintervencdo
da LIS-Water. Que atividades desenvolvem e
para que segmentos populacionais?

A LIS-Water pretende promover a conscientizagio
sobre as questdes da agua e a protegao do consumidor,
o envolvimento da sociedade, a ética, a integridade e

a informagdo para a sociedade em geral. Destaco as

agbes de sensibilizagdo e reflexdo para as questdes
da agua dirigidas a grupos especificos da sociedade
como, por exemplo, juizes, jornalistas, diplomatas,
autarcas e parlamentares.

A sociedade estd mais atenta ds questoes
relacionadas com uma utilizacdo eficiente e
eficaz dos recursos hidricos e o seu tratamento?
Sim, certamente que esta, mas temos ainda um longo
caminho pela frente. Importa assegurar o reforgo
da valorizagdo da inserc¢io dentro da sociedade dos
servicos, ou seja, do valor da agua percecionado pela
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TEMA CENTRAL

sociedade, e da correspondente transformagio de
comportamentos. A sociedade ainda ndo atribui a agua
o seu efetivo valor, podemos dar como exemplo o
extraordinario impacto positivo na satide publica, no
ambiente e na economia.

O Algarve, tem sido uma regido muito afetada
pela diminuigdo dos periodos de chuva. A Aguas
do Algarve tem, nesse sentido, vindo a reforcar
a sua intervengdo nas dreas da comunicagdo e
de educac¢do ambiental, junto das diferentes
camadas da populagcdo, dos mais jovens aos
mais idosos. Sendo também esta uma das
dreas de referéncia da LIS-Water, concorda
com o maior investimento nestas dindmicas
de comunicagcdo? Podem estas promover
mudancgas efetivas de comportamento?

E efetivamente necessario um maior investimento
em comunicagio neste setor. Importa assegurar
o reforco da sensibilizagdo, da comunicagio e da
transformagio de comportamentos da sociedade, para
que os cidaddos melhorem os seus comportamentos,
utilizem racionalmente a agua, percebam a necessidade
de adesio aos servigos publicos e mostrem maior
disponibilidade para pagar o prego justo por estes
servigos. E um processo lento, mas essencial.

#02_AguasdoAIgarve_11



DISCURSO DIRETO

E crucial que a
agricultura seja cada
vez mdais sustentave

Pedro Valadas, Diretor da Diregdo
Regional de Agricultura e Pescas do
Algarve defende que a regido Algarvia
estd a sofrer com o impacto das
alteragées climdticas e que agricultura
estd a fazer o seu trabalho para se
adaptar a esta realidade.

Quais os desafios que a agricultura enfrenta
no Algarve devido a seca?

Os desafios sdo enormes, porque estamos numa
regido para a qual todos os estudos apontam como
pertencendo a uma das zonas mais impactadas
pelas alteragbes climaticas e que ira sofrer maiores
consequéncias dessas alteragdes climaticas.

Tudo isto tem reflexo ao nivel das reservas hidricas,
quer das barragens, quer dos aquiferos, sendo que
a agricultura depende cerca de 70% da utilizagao
de agua.

Temos vindo a observar que de ano para ano, os
niveis de agua no solo também tém vindo a reduzir,
e estes sdo importantes para espécies de pomar
de sequeiro, pastagens, cereais de sequeiro, e até
a prépria vegetagdo natural.

Como tornar as exploracdes agricolas
no Algarve mais resilientes a seca? Como
adaptar as técnicas e producdes agricolas
d cada vez mais frequente escassez hidrica?
A nossa maior preocupagio ¢ assegurar a viabilidade
do que ja existe e esta instalado. Temos cerca de
21 mil hectares de agricultura de regadio, onde
a esmagadora maioria sdo arvores de fruto,

Pedro Valadas
Diretor da Diregdo Regional
de Agricultura e Pescas do Algarve

como tal, culturas permanentes. A preocupagio
de assegurar as culturas existentes é maior do
que criar novas instalagées. Face a este cenario,
defendemos um reordenamento agricola do
Algarve. Tem sido feito um esforco por parte
desta Direcdo Regional, no sentido de criar
alternativas aos agricultores, para que possam
ter apoios para a instalagdo de tipos de culturas
menos exigentes em recursos hidricos.

No ambito do Plano de Desenvolvimento Rural
- PDR 2020, foi feito um alerta para trés das
culturas mais importantes e tradicionais da regido:
a figueira, o medronheiro e a alfarrobeira, através
de taxas de apoio significativas, para que se possa
dar essa alternativa aos agricultores.

Por outro lado, também sabemos que apesar de

ser a regido mais evoluida do ponto de vista do
bom uso da agua, ainda ha um grande caminho
a trilhar. Sendo o solo o grande reservatério
de agua para a agricultura, é importante que as
técnicas da atividade agricola devam, cada vez
mais, apontar no sentido de uma agricultura
regenerativa, com um impacto nulo sobre o
ecossistema (de preferéncia).

Temos também um outro projeto inserido no
Plano de Recuperagio e Resiliéncia, que tem
como objetivo apoiar a agricultura, com uma
taxa de apoio que pode chegar aos 60% nas
zonas onde ha maiores problemas em termos de
escassez hidrica, apoiando igualmente a renovagio
dos equipamentos de rega ja instalados.

A agricultura é muitas vezes indicada
como uma das atividades econémicas que
mais utiliza dgua. E verdade?

Se olharmos os valores a nivel mundial de
utilizagdo da agua pela agricultura, em termos
médios, estes rondam os 80%. Em Portugal, a
agricultura é responsavel pela utilizagdo de cerca
75% de agua, no Algarve este racio desce para os
57%, e a agricultura recorre sobretudo as aguas
subterrineas, na ordem dos 70%, e apenas 30% a
aguas superficiais.

O que temos assistido aqui no Algarve é que, cada
vez mais, esta conjugagdo de variaveis climaticas
e necessidades hidricas das plantas, pressionam
os agricultores no sentido de recorrerem a rega
num periodo cada vez mais longo do ano. O que
acontece ¢é que atualmente as temperaturas sio tio
elevadas e a precipitagdo é tdo baixa, que temos
que estender a rega praticamente durante o ano
todo, porque a planta e os animais assim o exigem.

Agricultura sustentdvel é possivel?

A agricultura sustentavel é possivel, desejavel
e imperativa, sendo esta atividade dependente
de recursos naturais, como a agua e o solo. O
agricultor gere uma fabrica a céu aberto, onde as
plantas crescem e o recurso mais precioso € a
agua, logo é o agricultor o primeiro a ter interesse
num ecossistema sustentavel.

Também, e cada vez mais, a agricultura tem que se
adaptar as alteragdes climaticas e as exigéncias do
proprio mercado, que pedem cada vez mais uma
agricultura com menos agroquimicos e pesticidas,
e que utilize meios mais ecolégicos e bioldgicos.

TEMA CENTRAL

A agricultura tera efetivamente de ser produtiva,
mas também consciente de que existe apenas um
planeta e como tal, tempos de pensar no legado
que vamos deixar as geragdes futuras.

Sera de futuro importante que exista uma grande
cooperagio nas areas de inovagdo, e da aplicagdo
do conhecimento, e como tal é fundamental
a ligagdo do sector produtivo as empresas,
universidades, laboratérios, para que possamos
ser mais produtivos, mas fazé-lo de forma
sustentada e sustentavel. Este é o grande desafio
que ndo sé a agricultura enfrenta, como todas as
atividades econémicas.

A alfarrobeira, até ha pouco tempo era
comida para pobres e animais, esta agora
na moda. Chamam-lhe o ouro negro do
Algarve. Tal como aamendoeira, a figueira
entre outros similares que carecem de
pouca dgua, deverd ser um investimento
no presente e futuro préximos?

A alfarrobeira sempre foi importante na regido
algarvia. No Algarve temos duas grandes culturas:
os citrinos, que ocupam em torno de |6 mil
hectares do qual a laranja é de longe a mais
importante, mas também os pequenos citrinos,
os limoeiros, logo seguidos da alfarrobeira.

A alfarrobeira ocupa uma area de cerca de 13,6
mil hectares no Algarve. Nesse espago temos a
alfarrobeira em associagdo com outras espécies
do pomar tradicional algarvio: a amendoeira, a
figueira e a oliveira.

A alfarroba é um fruto cuja cotagdo depende
muito da transformagio e todos os anos surgem
novas aplicagbes, seja para a semente, seja na
polpa, que representa cerca de 90% do peso da
vagem, mas que hoje em dia é responsavel por
apenas 20% da formagédo do prego final.

Se conjugarmos a procura do mercado, a boa
cotagdo, as linhas de apoio especifica para a
instalagdo deste pomar e se juntarmos também
a necessidade que o Algarve tem de fazer o
reordenamento para culturas menos exigentes
em 4gua, temos uma boa conjugagio que
nos permitira retirar mais das novas areas de
alfarrobeira no Algarve.

A agricultura esta a fazer o seu trabalho, mas que
também tem que ser feito por outros setores

econdmicos, nomeadamente o do turismo.
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TURISWVIO

Necessidade urgente
de eficiencia energetica

e hidrica

Com o pais a viver em seca extrema, pensar na
adaptagdo imediata das infraestruturas turisticas,
numa regido como o Algarve, tem sido um longo
desafio, que comegou no passado. Esta regido do
pais sempre coexistiu com a falta de agua, ndo numa
situagdo tdo severa como a que atravessamos, mas
que ja exigia grandes mudangas de paradigma. Como
tal, se até entdo a adaptagdo das unidades hoteleiras
se revelava urgente, o presente e o futuro apresentam
necessidades ainda mais gritantes.

Temos vindo a promover, junto dos nossos associados,
uma maior consciencializagdo com vista a redugao
dos consumos de agua. A titulo de exemplo podemos
dizer que neste verdo fizemos por reduzir areas de
rega de jardins, diminuir os consumos nas piscinas e
spas e mesmo sensibilizar os clientes para a utilizagdo

Helder Martins
Presidente AHETA - Associagao dos Hotéis
e Empreendimentos Turisticos do Algarve
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responsavel de toalhas de banho, tendo em conta a
reducdo do consumo de dgua e de energia elétrica.

Estamos conscientes de que a seca pode ter impactos
profundos no setor do turismo e lazer, desde a
reducio da disponibilidade de atividades recreativas ao
ar livre a diminuigdo das visitas a regido, e consequente
perda de receitas para as empresas.

Os empresarios estdo conscientes de que sem agua
ndo ha turismo e enquanto nio dispusermos de
outras formas de conseguir reequilibrar as quotas de
agua, todos teremos que fazer um esforgo para nos
adaptarmos a esta, ja ndo t3o nova, realidade.

Depois de passado o verio, a época alta de clientes
na regido do Algarve, estamos conscientes de que
estes estdo cientes da realidade que fazemos por
transmitir aos nossos visitantes, alertando que
a Unica solugdo para a seca passa pela poupanga,
reutilizagdo e dessalinizagido da agua. Porém, estamos
seguros que o trabalho de sensibilizagdo esta apenas
a comegar, temos de continuar no futuro.

Algo que consideramos estar a ser um trabalho
exemplar ¢ a atuagio a nivel de autarquias, e dos seus
equipamentos, no continuo processo de educagio
e reeducacdo ambiental, arriscando dizer que a
sensibilizagdo é também uma mais-valia na captagdo
de turistas ambientalmente responsaveis.

A AHETA tem também estabelecido contactos com
entidades similares em outros paises que sofrem
atualmente com o mesmo problema de seca extrema
a severa, e a conclusio a que chegamos foi que as
medidas tomadas por entidades parceiras, a nivel da
Bacia do Mediterraneo, sdo muito similares as que
tomamos localmente.

TEMA CENTRAL

RESTAURACAO

Veroes desafiantes
no futuro algarvio

De entre todas as reunies e plenarios que temos tido
enquanto associagio podemos dizer que temos discutido
e verificado os comportamentos implementados e
preocupagdes concretas, e nao nos apercebemos que
existam mudangas de atitude percetiveis e relevantes
tanto no que que diz a adaptagio ou abordagem sobre
desafios concretos da problematica da agua, quer no
contexto atual de seca permanente.

Claro que ni3o é novidade que a seca pode ter
impactos profundos no setor do turismo e lazer.

Podemos afirmar enquanto associagio que temos
estimulado a implementagdo de boas praticas,
com énfase para a economia de agua, diminuindo
o desperdicio. E importante que o setor da
restauracdo e similares adote praticas sustentaveis,
de forma a que os negocios sejam, eles proprios,
mais sustentaveis e registando um maior beneficio
econdémico e ambiental.

A AEQYV tem tomado diversas iniciativas no sentido
da consciencializagdo sobre o consumo sustentavel da
agua, através da promogio de agdes de esclarecimento
e informagéo sobre o uso dos equipamentos, que por
sua vez auxiliam os meios que ajudam a reduzir os
caudais, quer seja no quotidiano, como por exemplo
nos WC, nas copas de restaurantes, bares e regas.

Jo3o Guerreiro
Presidente AEQV - Associagao
dos Empresérios de Quarteira eVilamoura

Infelizmente estamos convencidos que os turistas em
geral, ndo estdo sensibilizados para a questdo geral
dos recursos hidricos.

Considero que a empresa Aguas do Algarve tem feito
uma imensa campanha de sensibilizagdo a populagio
em geral, mas também junto das autarquias e
associagdes. Como exemplo podemos falar do
protocolo entre a AEQV e a Aguas do Algarve, que
consistiu no consumo da agua da torneira, como
produto natural de grande qualidade.

E claro que os empresarios estio preocupados,
em especial por haver fortes consequéncias na
economia da massa empresarial. Algo que pensamos
regularmente é no eventual impacto na imagem do
Algarve no exterior, como destino de turismo de
qualidade, caso venhamos a ter racionamento de agua,
na distribuicio na rede publica, ou limitagdes no uso
nas empresas, que diminuam a capacidade de trabalho.
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COWNISSAO EUROPEIA

Portugal ja incluiu medidas
de Economia Circular

Os Estados-membros tinham a obrigagdo
legal de alcangar um bom estado quimico e
ecoldgico de todas as suas dguas de superficie
até 2015, contudo o prazo foi alargado até
2027. O Gabinete do Comissdrio Europeu
para o Ambiente, Oceanos e Pescas respondeu
a algumas questdes da revista Aguas do
Algarve sobre os desafios que a seca estd a
apresentar a Europa.

A seca e a pressdo hidrica causam atualmente
cerca de 9 mil milhdes de euros de danos por ano,
mas podem atingir 65 mil milhées de euros por ano
até ao final do século. O que pode ser feito para
reduzir este problema e o seu custo?

E fundamental reduzir a utilizagio de 4gua doce em todos
os setores e preparar bem o aumento do risco de secas
extremas em resultado das alteragdes climaticas, que se
espera venham a ocorrer em grandes partes da Europa,
incluindo Portugal.
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Em consonéncia com a adog3o da nova Estratégia da UE sobre
Adaptacdo as Alteragdes Climaticas em 2021, a Comissdo
Europeia (Diregio-geral do Ambiente e Dire¢ao-geral Centro
Comum de Investigac¢do) langou o Observatério Europeu da
Seca para o projeto de Resiliéncia e Adaptacio (EDORA),
com o objetivo de melhorar a resiliéncia a seca e a adaptagao
em toda a UE.

Através deste projeto s3o avaliados os impactos presentes
e futuros da seca, e os riscos de seca em varios setores. A
Comiss3o pretende igualmente alargar, tanto no ambito como
no nimero de parceiros, a rede existente do Observatério
Europeu da Seca, a fim de criar uma rede de observatérios a
escala da UE para facilitar o intercimbio de conhecimentos,
métodos e melhores praticas de monitorizagdo da seca e
para a avaliagdo dos riscos e impactos setoriais.

A inclusio do tema “Gestdo do risco de seca” nos Planos
de Gestdo da Bacia Hidrografica preparados pelos Estados-
membros é um instrumento Util para reduzir o problema.
Os Planos de Gestdo da Bacia Hidrografica estabelecem
como as organizagdes, partes interessadas e comunidades
irdo trabalhar em conjunto para melhorar o ambiente

aquatico. Estes planos de gestido sido elaborados apés um
extenso periodo de consulta publica, de pelo menos seis
meses, e sdo validos por um periodo de seis anos.

A implementacdo das regras da UE relativas a dgua,
visa que todas as massas de dgua da Europa estejam
em bom estado até 2027. Quais sdo as medidas
especificas que estdo a ser implementadas?

Ao abrigo do atual quadro legislativo da Diretiva-Quadro
da Agua, os Estados-membros teriam a obrigagio legal de
alcangar um bom estado quimico e ecolégico de todas as
suas aguas de superficie até 2015, a menos que pudessem
provar que tal era inviavel, caso em que poderiam solicitar
uma prorrogacio deste prazo até 2027, o mais tardar. Os
Estados-membros sdo livres de decidir sobre medidas
especificas que devem ser implementadas a nivel nacional
para assegurar que sejam bem adaptadas a situagio nacional
especifica. Os Estados-membros tém um grande grau de
autonomia para implementar as suas proprias medidas para
atingir esse objetivo até 2027.

A pandemia trouxe uma oportunidade Gnica aos
paises para promover uma recuperacdo baseada
numa economia verde e sustentdvel. Os paises
estdo, de facto, a seguir este caminho?

Uma economia verde e sustentavel estd no centro do Green
Dedl, a estratégia global da Comissdo Europeia. Abrange
muitos dominios politicos, tais como o clima, economia
circular, polui¢do zero, biodiversidade, finangas sustentaveis,
entre outros. Conseguir uma economia verde e sustentavel
é crucial para se reconstruir melhor apds a pandemia.

A Comissdo aprovou os PRR apresentados pelos Estados-
membros como parte do Mecanismo de Recuperagio e
Resiliéncia. Tanto a economia circular como o clima foram
temas de destaque nas prioridades sugeridas pela Comissdo
para os investimentos do PRR, e a maioria dos Estados-
membros tém de facto planos de investimento especificos
sobre estes temas. Fontes de financiamento adicionais para
uma economia circular e mitigagdo e adaptagio ao clima sdo
oferecidas pela Politica de Coeséo, o Mecanismo de Transigdo
Justa, a janela InvestEU, Horizon Europe e o programa LIFE.
O quadro financeiro plurianual (QFP 2021-2027) e
NextGenerationEU (NGEU) mobiliza 2 mil milhées de euros

ﬂﬂ

TEMA CENTRAL

(valores atuais) para apoiar a recuperagao da COVID-19 e
as prioridades a longo prazo da UE, incluindo a transigdo
verde. Pelo menos 30% do quadro financeiro plurianual ira
contribuir para os objetivos climaticos: 7,5% em 2024 e 10%
em 2026 e 2027 para a biodiversidade.

Desde 2021, para além do QFP, os investimentos verdes
sdo também apoiados pelo Mecanismo de Recuperagio
e Resiliéncia, que apoia até 723,8 mil milhdes de euros
(valores atuais) em subvengdes e empréstimos aos Estados-
membros. Cada Estado-membro deve dedicar pelo menos
37% da dotagdo total do seu plano de recuperagio e de
resiliéncia a medidas que contribuam para os objetivos
climaticos. Com base nos 25 PRR adotados, esta quota é
superior a 40%.

Os 25 PRR adotados atribuiram 215 mil milhes de euros
a transi¢do verde, incluindo 32,6 mil milhSes de euros
para a adaptagdo climatica, 68 mil milhées de euros para
a mobilidade sustentavel, 33,6 mil milhées de euros para o
apoio as energias renovaveis e 27 mil milhdes de euros para
a biodiversidade, economia circular, e empréstimos, de um
total de |13 mil milhdes de euros (10/2022).

Para atingir as metas energéticas e climaticas da UE para
2030, os Estados-membros estabeleceram um Plano
Nacional de Energia e Clima com a duragdo de 10 anos para
2021-2030. Congratulamo-nos por ver que Portugal incluiu
medidas de Economia Circular no seu plano e encorajamos
todos os Estados-membros a fazer o mesmo.

Existe muita reflexdo sobre que mais poderia ser
feito em matéria de clima?

Claro que ha sempre espago para melhorias, mas a UE esta
no bom caminho para atingir os objetivos das alteragdes
climaticas ao mais alto nivel, tanto na redugdo das emissdes
de gases com efeito de estufa com o objetivo de se tornar
resistente as alteragdes climaticas até 2050, como também
de se tornar uma Uniio resistente as alteragdes climaticas,
capaz de se adaptar aos impactos inevitaveis das alteragdes
climaticas.

Apoiamos ativamente todo o tipo de agdes dos Estados-
membros, autoridades regionais e empresas para combater
as alteragdes climaticas. Ja estabelecemos objetivos para
nos tornarmos uma Europa neutra em termos climaticos
até 2050 na Lei Climatica da UE, adotada no ano passado.

Estamos agora a negociar quanto e com que rapidez cada
Estado-membro ird reduzir as suas emissGes de gases com
efeito de estufa. Além disso, enquanto Comiss3o, adotamos
no ano passado uma estratégia da UE sobre a adaptagdo
as alteragdes climaticas. Em consonancia com isto, a
Comissdo Europeia reforga a sua agenda de resisténcia a
agua, concentrando-se em medidas que abordam a eficiéncia
hidrica, a adaptag@o a secas e inundagdes.
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ECOSSISTEMIA,

O felino mais
ameacado
no Mundo

O lince-ibérico de nome cientifico Lynx pardinus,
é também conhecido como liberne, lobo-cerval,
gato-fantasma, gato-cerval e gato-lince, tratando-se
do unico grande mamifero carnivoro endémico da
Peninsula Ibérica e o mais ameagado da Europa.

S6 através de uma intervencgdo urgente € que podera ser travado
0 seu processo de extin¢do e evitar o primeiro desaparecimento
de um felino na Europa nos uttimos 2000 anos, que no inicio do
milénio, quase foi apagada do mapa, com menos de cem animais
na Peninsula Ibérica. Até 2015 o lince-ibérico foi uma espécie em
perigo critico, € apesar da situagao ter melhorado, muito gracas
aos centros de reproducio ibéricos, do qual se destaca Centro
Nacional de Reprodugao do Lince-ibérico, em Silves, no Algarve,
esta € ainda considerada uma espécie em perigo, continuando
assim a ser o mais ameagado do mundo e o carnivoro em maior
perigo na Europa. Porém, e apesar do elevado grau de ameaca, os
esforcos de conservacio estdo a ser bem-sucedidos.

BIOLOGIA

Sdo viviparos — animais cujo

embrido se desenvolve dentro do
corpo da mde, numa placenta que

lhe fornece nutrientes necessdrios

ao seu desenvolvimento e retira os
produtos de excre¢do (a maior parte
dos mamiferos e alguns peixes, répteis,
anfibios e insetos)

ATIVIDADE ™y

O lince-ibérico tem mais
atividade ao final da tarde e
crepUsculo, apesar de também
poder estar ativo ao amanhecer.
No Inverno a atividade diurna é
mais frequente.
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Tufos de pelos
negros em forma
de pincel na
extremidade

das orelhas

Os tufos de pelo em
cada um dos lados da
cabeca sdo os mais
compridos do género, ey
sendo tanto maiores o
quanto mais idade o

animal tiver
A pelagem da
zona do ventre
€ muito clara,
BILHETE DE sendo também
IDENTIDADE uma carateristica
Nome: Lince-Ibérico dlsmf@ e Membros
’ espécie
(Lynx pardinus) longos

Classe: Mamiferos
Ordem: Carnivora
Familia: Felidae
Comprimento: 68-82 cm
Altura: 40-50 cm
Peso: 7-18 kg

As crias pesam
entre 200
e 250 gramas

COMO SE REPRODUZ

Tem uma dieta especializada, composta
quase exclusivamente por coelho-bravo, mas
que pode ser complementada com roedores,
aves e crias de cervideos. O lince-ibérico é
especialista em cacar coelhos e lebres. Um
macho necessita de um coelho por dia, mas
uma fémea grdvida come trés coelhos por dia.

A época de reprodugdo
ocorre entre janeiro e julho;
O periodo de gestacdo é
entre as 9 e as | | semanas;

et L g

Tem uma
cauda curta

Caga por
emboscada.

O lince-ibérico,
apresenta um padrdo
de pintas negras
muito denso

e

MARCO A
SETEMBRO

As crias nascem entre marco e
setembro, com o ponto alto de
nascimentos em marco e abril;

Atingem a maturidade sexual
entre 0s 2 e os 3 anos;

Sabia que:

O Lince-ibérico
€ o Unico felino
considerado
criticamente em
Perigo pela Unido
Internacional para
a Conservacao da
Natureza — UICN,;
Vive no bosque,
matagal e mato denso
mediterranico com
dreas abertas e muita
vegetacdo arbustiva;
Ao libertar o lince
do cativeiro para o
estado selvagem, os
conservacionistas
tém a preocupagao
de escolher dreas de
habitat adequado, com
abundancia de coelhos
e aceitacdo pelas
comunidades localis;
O lince e o seu habitat
estao totalmente
protegidos e a sua
caca é proibida.
Se o lince-ibérico for
considerado extinto
serd o primeiro felino
a desaparecer desde o
Smilodon populator, hd
10 000 anos.

Nascem geralmente duas crias, mas podem ir até quatro,
sdo amamentadas até aos oito meses e recebem cuidados
parentais da progenitora até perto dos 20 meses de idade,
altura em que se tornam independentes e abandonam

o grupo familiar.
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PROTECAQ AMIBIENTAL

‘Desejamos que a genética
nos ajude no futuro’

Desde que o projeto comegou ja nasceram
154 linces-ibéricos no Centro Nacional de
Reproducado do Lince-ibérico. Desses, 94 foram
reintroduzidos, e no inicio de 2023, deverdo
ser 103 os felinos reintroduzidos em Portugal.
Um ndmero que é um marco histérico neste
projeto de protegdo.

O Centro Nacional de Reprodugio do Lince-ibérico | ICNF
foi construido como compensagio pela construgio da
barragem de Odelouca. E propriedade da Aguas do Algarve
e a sua gestdo esta entregue ao Instituto da Conservagédo da
Natureza e das Florestas por comodato.

Enquanto espécie ameagada ja ha muitos anos, a conservagao
do lince-ibérico tem duas vertentes, uma delas é a reproducio
e a gestdo dos linces em cativeiro e a outra é a gestdo dos
linces em campo e a sua reintrodugdo no seu habitat natural.
Disse-nos Rodrigo Serra, diretor do Centro Nacional de

2 O_Aguasd oAlgarve_#02

Rodrigo Serra

Diretor do Centro
Nacional de Reproducgio
do Lince-ibérico | ICNF

Reprodugio do Lince-ibérico | ICNF, que fez uma abordagem
de todo o trabalho desenvolvido e que uma das maiores
missOes “é conservar a genética existente na natureza.” O
especialista assinala que a populagdo de lince-ibérico em
Portugal é a mais diversa de todas as populagbes existentes.
“No centro mantemos essa genética de forma saudavel,
pois preparamos as crias que temos, seja para substituir
os reprodutores em cativeiro ou para fornecer exemplares
para projetos de reintrodugio da espécie na Peninsula
Ibérica,” reforga o diretor. Ndo podemos esquecer que os
ultimos linces-ibéricos que existiam, estavam localizados na

Comunidade Auténoma da Andaluzia e que, na verdade,
todos animais do programa de conservagio ex situ - dos
centros como este - descendentes desses espécimes.

Portanto toda a genética inicial era deles, ndo existia em
Portugal nenhuma populagio identificada, e também
nenhuma outra Comunidade Auténoma de Espanha tinha
linces, o nimero estaria abaixo de 100 exemplares, divididos
em duas populagdes, ambas na Andaluzia.

Reintroducio em habitat natural

No que diz respeito a reintrodugdo da espécie, esta é
sempre feita através de critérios técnicos em zonas onde
existam boas populagdes de coelho bravo, a presa mais
comum desta espécie, com densidade apropriada e com
pouca ameaga humana. E neste ponto entenda-se: poucas
estradas, poucos carros e aceitagdo social por parte da
populagdo local a reintrodugdo da espécie.

Deste modo, o centro de reproducdo do lince-ibérico foi
construido no Algarve pois esta intrinsecamente ligado a
construgido da barragem de Odelouca. Porém, a area de
reintrodugdo da espécie foi definida como Parque Natural
do Vale do Guadiana. Esta decisdo prende-se também
com a necessidade de criar um distanciamento natural
entre os centros de reprodu¢do em locais onde existam
linces-ibéricos em liberdade, como forma de barreira a
passagem de doengas que poderdo afetar a espécie.

Espécie ameacada em risco de extin¢cao
Segundo Rodrigo Serram, a protecdo desta espécie tdo
emblematica, e também ameagada, dividiu-se em duas linhas
de atuagdo distintas. A primeira foi condicionada por um
factor temporal curto, que consistiu numa agdo imediata
face ao real perigo de extingdo que a espécie sofria. Em
2003, com menos de 100 animais era vital conservar as
populagdes existentes, algo que foi feito de forma muito
rapida. A segunda resposta foi criar um programa de
conservagao ex situ, ao reproduzi-los e reintroduzi-los onde
existissem condi¢Ses para tal.

Tanto a reprodugdo em cativeiro, como o programa de
reintroducdo, apelidado de Programa de Conservagio do
Lince-ibérico é um programa de internacional entre Portugal
e Espanha e as comunidades auténomas espanholas. Este
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projeto ¢ internacional, financiado por parte da Unido

ECOSSISTEMA

Europeia. Ndo é apenas um projeto internacional ibérico, mas
também um projeto bandeira do programa Life na Europa.

Desde que o projeto comegou ja nasceram |54 animais,
desses 94 foram reintroduzidos. O objetivo é chegar aos 103
reintroduzidos em Portugal no inicio do préximo ano, o que
vai ser um marco histérico. Uma das crias nascidas em 2022
sera mantida no centro para substituir outros reprodutores.
Rodrigo Serra destaca como metas do programa, pelo
menos até 2034, a capacidade de reproducio de cerca de 40
animais em cativeiro em todos centros para reintrodugio.

Os grandes desafios

Ao longo do tempo os desafios do CNRL- ICNF vio
variando. Na altura em que decorreu reportagem no
Centro Nacional de Reprodugio do Lince-ibérico. Um dos
desafios ¢é a gestdo dos lince-ibéricos seniores, os espécimes
fundadores que estiveram uma vida inteira a reproduzir em
cativeiro, e que agora estio a chegar a velhice. Esse desafio
prende-se nio sé com a gestdo dos animais mais velhos
como também com a proépria gestdo do espaco disponivel
para todos os animais do programa.

Além deste, ha um desafio constante, a espécie atingir
o estado de “conservagio favoravel e chegar ao ponto
onde n3o haja necessidade de fazer a gestdo da espécie”.
Os trabalhos dos centros de reprodugdo tém dado frutos
estando a espécie passado globalmente o nivel “criticamente
ameagado” para “ameagado”. Em Portugal ainda falta fazer
uma nova reapreciagdo para depois descer o estatuto local
para “ameagado’.

Para que o lince-ibérico entre na fase de “conservagio

In

favoravel” sera necessario ter pelo menos 750 fémeas com
territérios em toda a Peninsula Ibérica, mais oito populagées
de lince-ibérico construidas, além das que existem neste
momento, valor que supostamente sera atingido em torno

de 2034.

Atualmente o centro de reprodugido tem 30 animais, 10
crias deste ano e mais 20 adultos. Ja foram reintegrados no
seu habitat 94 animais até ao momento, e com estes 10,
logo no inicio de 2023 serdo ultrapassados os |00 animais
reintroduzidos no habitat. Um marco histérico na protegao
desta espécie.

O lince-ibérico e a sua individualidade

Todos os linces-ibéricos do programa tém a sua prépria personalidade e todos eles estabelecem relacdes especificas com os

tratadores, que sdo os Unicos os veem todos os dias, mas por turnos. Cada animal estabelece uma relacdo diferente com cada

tratador, assim como também estabelecem relacGes diferentes entre si. Este felino tem comportamento de gato doméstico, tudo o que

mexe € para brincar, para jogar ou para comer. No entanto, pode chegar aos |8 quilos, tem aproximadamente a altura de um cdo da

raca labrador, tem garras afiadas e misculos desenvolvidos. Por isso € de evitar qualquer interagdo direta com estes singulares felinos.
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ILUSTRACAO

"A ilustracao podera levar mais

alem o conhecimento cientifico"

Fernando Correia é docente do Departamento
de Biologia da Universidade de Aveiro e
diretor do Laboratério de llustracdo Cientifica
naquela instituicdo. Quando questionado sobre
o trabalho de um ilustrador cientifico, o criador
explicou que é “um profissional que desenvolve
a sua atividade no dmbito da Comunicagdo de
Ciéncia e o que faz é traduzir o conhecimento
cientifico em imagens, geralmente construidas
através do desenho e/ou da pintura”.

O professor refere que na ilustragio cientifica, a criagdo
de imagens segue um conjunto de normas que conduzem
a uma representagido grafica funcional e Util, honesta e
cientificamente credivel, com significado Unico e n3o
diversificado. O professor explica que as ilustragGes
cientificas “possuem um elevado valor documental e quando
desenhamos, por exemplo, a espécie A, ela nunca vai poder
ser confundida com a espécie B, mesmo que esta seja muito
semelhante de aspeto”.

Lince~ibérico

Lymx parcdimus
-, i

Imagens: Fernando Correia
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O ilustrador ao ter sempre este principio presente ‘“‘tem
que criar uma imagem em que subordina sempre o valor
estético, ao valor informativo e documental” assinalando
que estas mesmas imagens “ndo deixam de ser “belas”
sempre criativas, mas nunca fantasiosas”.

A série comemorativa Reintroduc¢ao

do lince-ibérico (Lynx pardinus)

A colegio é composta por quatro selos simples e um duplo
(bloco filatélico) e foi inicialmente planeada para ilustrar
cinco momentos do ciclo de vida desta espécie. A colegio foi
organizada em ordem cronoloégica e mostrava o sucesso do
projeto de reintrodugdo. A mostra comeca pelo “Cativeiro
para Reprodugio”, e ja libertados na natureza, revela mais
sobre a “Dieta tipica” e praticas comportamentais do
Lince-ibérico, tais como: o “Descanso Crepuscular” e o
“Chamamento & Cio”, que culminaram na “Reprodugido na
Natureza”, numa cena onde se destacam as jovens crias.

Fernando Correia fala do processo criativo como “algo que
fermenta e eclode ap6s um aturado periodo de estudo e
investigacdo sobre a espécie em causa. Primeiro informar e
s6 depois desenhar para ilustrar e tornar esse assunto ainda
mais ilustre”. O professor recordou o dia inteiro junto ao
recinto dos linces no Jardim Zoologico de Lisboa,

para os observar com “um novo olhar”,
acumulando largas centenas de
fotografias, varios apontamentos
graficos e aproveitando o
momento - frio e ventoso -

Fernando Correia
docente do Departamento de Biologia
da Universidade de Aveiro e diretor do

Laboratério de llustracao Cientifica

para desenhar in loco, recordando que foram “momentos
felizes e agruras de quem desenha e que nos acabam por
marcar, pois cada uma das nossas ilustragdes acaba sempre
por se traduzir numa historia de vida” acalentou.

Quando questionado sobre praticas de cultura corporativa,
neste caso os CTT disse-nos que “todas as praticas que
resultem de uma cultura corporativa que ajude qualquer
identidade coletiva a diferenciar-se, acaba por ter efeitos
positivos, sejam internos a empresa, tornando-a mais
produtiva e mais visivel, sejam ainda externos, se verterem
para a sociedade, influenciando-a para se tornar melhor”
acrescentou dizendo ainda que “as Aguas do Algarve e os
CTT Portugal, entre outras, sdo exemplo dessas praticas e
iniciativas”, asseverou.

Fernando Correia sublinhou que segue uma tradigio de
desenho de telas filatélicas que remonta ha mais de 50
anos, que é “usar a ilustragdo como ferramenta para
chamar e focar a atengdo sobre assuntos e problematicas

Frearn r o o [
Lince Ibérico 5

e

o Fies 0.
¢ Lince |Ibérico

Py

ECOSSISTEMA

importantes para o patrimoénio natural nacional” afirmou.
O ilustrador garantiu que “dentro deste contexto, surgem
as 350 espécies emblematicas e/ou aquelas ameagadas de
extingdo ja representadas em mais de 550 selos nacionais
editados e que circularam por todo o pais e estrangeiro”,
demonstrando desta forma que “o selo filatélico além da
fungdo de facilitar a prestagdo de um servigo, ao enviarmos
uma carta, assume um valor de testemunho e de embaixador
para a conscientizagdo e sensibilizagdo de todos nos”
sublinhou. Ele préprio considera que “todos os contributos
para a recuperagiao de populagdes em declinio ou espécies
em perigo de extingdo, por mais marginais que paregam,
acabam por impregnar a mente coletiva e, a seu tempo,
apontam um caminho a seguir, que pode até influenciar
decisores politicos e econdmicos para criar novas medidas
de conservagido, novos programas de monitorizagio e
também de reintroducdo de espécies” acautelou o ilustrador.

Em modo de conclusdo Fernando Correia disse ainda que é
preciso implementar a ideia, para que ela seja assimilada e
se impregne, se desenvolva e floresga, sendo que “os selos
podem e tém desempenhado, a par com outras iniciativas,
esse papel” assinalando ainda que este “é um trabalho
colaborativo e comparticipado que pode levar décadas,
mas cada caso de sucesso pode ganhar consisténcia como
modelo a ser adotado para outras espécies, acabando
também elas por se tornar verdadeiros casos de sucesso”, e
aqui ainda avangou que tal como aconteceu com esta colegio
do lince-ibérico, pode acontecer com o lobo-ibérico, o
castor-europeu, o bisonte-europeu, entre muitos outros.

Ficou ainda o alerta “é¢ preciso compreender que a
responsabilidade de proteger este legado, tornando-o ainda
mais sustentavel, é algo que deve acarinhar e alimentar todas
as estratégias que convirjam para esse fim. Por isso mesmo é
algo que deve ser partilhado entre todos, ndo deixado apenas
sobre os ombros dos cientistas, associagdes da natureza ou
entidades governamentais” garantiu, finalizando a entrevista
com laivos de esperanga e dizendo que “quero acreditar,
tenho feito a minha cota parte através da ilustragio cientifica,
a qual me permite expressar a faceta de ser bidlogo de uma
outra forma, igualmente produtiva, contributiva e levando
mais além, o conhecimento cientifico”, concluiu o professor
e ilustrador.

e A

Nesta edicdo, o Lince-ibérico o animal em destaque. Faldmos com Fernando Correia, ilustrador cientifico, que ilustrou uma colec@o de selos

para os CTT, com momentos marcantes do ciclo de vida de uma das espécies de felinos mais ameacadas de extingdo em todo o mundo:

o “Lince-ibérico - Reintroducdo do lince-ibérico”.
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Campo de Golfe
dos Salgados - o pioneiro
da dgua reciclada

Mario Azevedo Ferreira
Presidente da Comissdo Executiva
NAU Hotels & Resorts

- P
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O Campo de Golfe dos Salgados, do grupo NAU
Hotels & Resorts é um exemplo de inovagdo
e sustentabilidade desde a sua criagdo. Em
harmonia com a Lagoa do Salgados, faldmos com
Madrio Azevedo Ferreira, presidente da comissdo
executiva NAU Hotels & Resorts e quisemos saber
um pouco mais sobre as suas infraestruturas, em
especial por ser o tnico campo de golfe na regido
que utiliza na totalidade dgua reciclada para a
rega dos seus campos de golfe.

A Aguas do Algarve falou com Mario Azevedo Ferreira que
com orgulho nos contou que desde a década de 90 que o
campo de Golfe dos Salgados usa agua reciclada para a rega:
“uma decisdo quase natural. O campo tem cerca de 28 anos,
remonta a década de 90, quando se iniciou o desenvolvimento
da herdade dos Salgados,” disse-nos . “O que hoje é conhecido
como Lagoa dos Salgados, na altura nio o era, mas hoje em
dia estd consolidada, amadurecida e é uma reserva natural de
uma fauna muito intensa, sobretudo de aves”.

A construgio do campo de golfe estava prevista para uma
zona que frequentemente inundada na época de chuvas,
e préximo existia uma ETAR de tratamento primario que
servia aquela area, pois, “na altura também se iniciava a
construgdo de algumas urbanizagbes e era necessario o
tratamento desses efluentes”, confirmou Mario Azevedo
Ferreira acrescentando que “foi determinado que o campo
de golfe deveria ser regado com agua proveniente da lagoa,
pelos efluentes dessa ETAR e pelas aguas da chuva”.

E importante salvaguardar que esta decisio nio surgiu por
parte de entidades governamentais, foi uma decisio da
empresa “uma vez que um dos componentes mais caros da
gestdo de um campo de golfe é o seu sistema de irrigagio,
e o custo da agua, associado ao custo do conjunto de
equipamentos, quer na fase de investimento, quer ao longo
do processo de exploragdio e manutengdo” asseverou o
presidente da comissio executiva NAU Hotels.

Com a evolugio, o desenvolvimento e a disponibilizagao de
fundos foi posto em pratica um plano de melhoramento e
construidaumanova ETAR multimunicipal, daresponsabilidade
da Aguas do Algarve, SA, que abrange os municipios de
Albufeira, Silves e Lagoa, ndio muito longe da Herdade dos
Salgados, na estrada de Vale de Parra, e que, segundo Mario
Azevedo Ferreira “se podera considerar uma ETAR de ultima
geragdo”. Por dia e em média sdo utilizados no campo de
golfe cerca de 1000m? de 4gua, o que representa menos de
5% da quantidade diaria de agua tratada diariamente pela
ETAR, sendo o restante langado na lagoa dos Salgados.

Mario Azevedo Ferreira destacou que “o nosso exemplo faz
com que o golfe dos Salgados seja um bom “protétipo” de
como se devem utilizar as aguas tratadas, e um exemplo a

ser seguido, pelos restantes campos de golfe e agricultura
em geral” até mesmo porque é atualmente o Unico que
funciona através desta forma sustentavel, cuja agua é 100%
proveniente de ETAR. “Todos os campos de golfe tém uma
rede de rega, uma estagio de bombagem e pogos onde a
estagio de bombagem vai captar a agua. A agua vai para
reservatorios e depois ha bombas que distribuem a agua
através de tubagens enterradas, seguidas dos aspersores”.
No caso do golfe dos Salgados aquilo que foi feito “foi
reaproveitar a agua dos dois grandes lagos que existem e
onde chega a 4gua da ETAR, uma vez que a 4gua ¢ distribuida
através da propria gravidade, de forma encher o primeiro
lago, depois segue para os reservatdrios onde existe a
estagdo de bombagem, sendo posteriormente distribuida.”

O responsavel acrescentou ainda que “a agua proveniente
da ETAR é conduzida para um outro lago mais proximo
dos reservatorios e depois segue para os mesmos. Nesta
fase a agua é analisada regularmente onde, e se necessario,
sdo acrescentados produtos que normalizam a qualidade
da agua para rega. Até entdo, a informagdo que temos por
parte da administragdo da empresa, sobre o resultado das
analises, indica que a agua proveniente da ETAR é bastante
estavel na sua composigio organica”, afirmou o presidente
da Comissdo Executiva NAU Hotels.

Quando falamos sobre o turismo e os turistas e a sensibilizagio
que estes tém para o tema da sustentabilidade e poupanca de
agua, questdo essa que Mario Azevedo Ferreira respondeu
afirmando que “um jogador de golfe espera apenas que o
campo esteja em condigdes. Uma coisa é a sensibilizagao,
outra s3o as escolhas que fazemos. Nés consideramos que
estamos preparados para isso, colocando por exemplo ao
longo do campo sinalética e alertas de sustentabilidade”.

Por ultimo e em jeito de conclusdo e apelo Mario Azevedo
Ferreira concluiu que “se todos os campos do Algarve
utilizassem agua reciclada, poderiamos comunicar o Algarve
enquanto destino de golfe sustentavel, mas em todos os
existentes apenas um e meio sao regados com agua reciclada, e
so tenho conhecimento que existam investimentos previstos,
por exemplo para Vilamoura, através do PRR” terminou.

1““



INOVACAO

A tecnologia no |
apoio a producao

de agua potavel
A dgua é sagrada e essencial d vida. De acordo r
com informacéo disponivel, cinco pessoas no

mundo morrem a cada minuto devido a falta
acesso a dgua potavel.
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Processo de
transformacdo de
humidade em dgua,
através da tecnologia
AQUATETHYS

Apesar de ser reconhecido como um direito
fundamental pelas Nagdes Unidas, o acesso a agua
potavel ndo é garantido, o que tem consequéncias
graves em algumas comunidades: desde a fome, 3 ma
irrigagdo das culturas e do solo, ao impacto na vida
selvagem e na flora, ja sem mencionar nos riscos para
a saude. Ideal seria existir um sistema que oferecesse
uma fonte de agua autéonoma pura e infinita.

O gerador de agua a partir da atmosfera - Aquatethys
- tem uma grande eficiéncia e pode ser facilmente
instalado em qualquer lugar do Mundo. A 4gua é
obtida pela otimizagdo do fendmeno da condensagio,
que pode ser encontrado na natureza gragas a um
gerador, cujos pardmetros sdo controlados por um
sistema automatizado de gestio remota ajustavel.
Estes geradores produzem agua potavel natural com
baixo contetdo quimico, mineralizada e processada
para consumo humano. Estes sio equipamentos
autébnomos, compactos e a agua pode ser consumida
diretamente no local de producdo. Este tipo de
tecnologia ja é utilizado em paises com Franga, Oma3,
Dubai, Marrocos, EUA, México, sendo que existem
outras regides “na calha” como a Australia, Arabia
Saudita, Mogambique, Gana, Africa do Sul, Egito,
Portugal, Reino Unido e Hungria.

Apesar de ndo existir um custo fixo de implementagao
desta tecnologia, o retorno de investimento ¢ elevado
e compensatorio, com a vantagem de n3o serem
utilizadas matérias-primas ou produtos quimicos
para produzir a agua, que através da tecnologia
Aquatethys, pode ser usada para consumo humano,
estando aprovada como produto alimentar pela
Unido Europeia.

A utilizagdo através deste gerador de agua a partir
da atmosfera, através da condensa¢do esta apto

EMPREENDEDORISMO SUSTENTAVEL

tanto para consumo agricola, como industrial, para
qualquer uso ou local onde a agua seja necessaria,
com a vantagem de também poder ser utilizada
em todo o tipo de areas geograficas, sempre que a
utilizagdo de agua seja necessaria. A produgio média
por dia pode ir até aos mil litros de agua.

Como funciona o Aquatethys?

Este sistema permite converter a humidade do ar em
agua de forma natural, gragas a condensagio, o que
na verdade ¢é visto todos os dias, até mesmo com o
embaciamento numa janela ou orvalho da manha.

De acordo com a entidade que desenvolveu
este engenho, a Dam Health UK, este gerador ¢é
atualmente, o Unico equipamento que existe ja com
sistema patenteado, e a sua grande mais valia vem de
sua capacidade de compressio de energia, que é obtida
através da otimizagdo extrema das partes funcionais
do sistema (condensador, gerador de refrigeragdo,
regulador...) cujos pardmetros sio automatizados.

Os consumos de energia variam entre 30 -100 watts
por litro (comparado com 400 - 800 Watts para
sistemas existentes) e as capacidades na produgio
de agua doce comegam nos 1000 litros por dia,
podendo chegar a volumes ilimitados ao adicionar
componentes extra, uma vez que as maquinas podem
produzir agua em niveis de apenas 5% de humidade,
o que significa que a maior parte do mundo esta
elegivel para o uso do Aquatethys.

Ao utilizar esta unidade de produgio para consumo,
a seguranga da agua potavel produzida é garantida
em todos os momentos, mesmo acima dos padroes
de desempenho relacionados com os requisitos

sanitarios.
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Infogyraiics

As alteragdes climdticas estdo a exercer um forte impacto em todo o territdrio portugués, e o Algarve é uma das regides mais afetadas.
A seca é uma das consequéncias mais visiveis e a escassez hidrica uma realidade até ha bem poucos dias atrds. Ora veja-se, até ao final de
Novembro e comparativamente ao Ultimo dia do més anterior verificou-se um aumento do volume armazenado em 8 bacias hidrogréficas
e uma descida em 4. Das 60 albufeiras monitorizadas, | | apresentavam disponibilidades hidricas superiores a 80% do volume total e 26
tinham disponibilidades inferiores a 40% do volume total. Os armazenamentos de Novembro de 2022 por bacia hidrogrifica apresentavam-

se inferiores as médias de armazenamento de Novembro de 2021/22.

N\ "\ DISPONIBILIDADE DE AGUA NAS

NN <
AN BACIAS HIDROGRAFICAS EM PORTUGAL

NSNS\ Volume de dgua armazenada em %

13.204 hm?

7712 hm?

Volume armazenado em 31 de Out. Capacidade total

Volume de dgua Volume de dgua

armazenada armazenada

(até 31 Out)  (novembro) Média

<

Arade [ D 357% 38,3%
Ave I e 95,9% 62,1%
Barlavento || I 92%  58%
Cdvado [ R 57,7%  63%
Douro [ e 58,9% 61,8%
Guadiana [ I 59,4% 75,1%
Lima [ R 79,9% 54,2%
Mira 2B e 34,8% 69,6% B o2
Mondego [ B 70,4% 66,7% 20 - 40
Oeste [0 B 473% 56,3% 40 - 50
Sado B 357% 45,4% ] zg ) gg
Tejo - e 55,3% 65,1% B 80-100
Fonte: Sistema Nacional de Informagao de recursos hidricos.
=N= ARMAZENAMENTO DE AGUA EM BARRAGENS
‘ ‘ (nWmero de albufeiras por percentagem de volume armazenado)

W NN

21-40%

i

41-50%

Fonte: Boletim semanal de albufeiras - 5 de dezembro de 2022

61-80%

e EVOLUGAO DO INDICE DA SECA EM PORTUGAL (em 2022)

CHUVA NORMAL SECA
I — I
Extrema Severa Moderada Fraca Fraca Moderada  Severa Extrema
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Jun.
0% 25% 50% 75% 100%
TEMPERATURA MEDIA @ PRECIPITACAO MEDIA
MENSAL DO AR MENSAL
em graus celsius (°C) ! l l ! (em mm)
24 150
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6 { & ‘B 100 =1___. '___‘,---.'
12 H ) A 75 e 3
g el = 50 4 i '
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4 25 n---.: :
0 I I I U - nlninlnlululet
Jan. Fev. Mar Abr Ma. Jun. Jul Ago. Set. Out. Nov Dez. Jan. Fev. Mar Abr Mai. Jun. Jul. Ago. Set. Out. Nov. Dez.
=== Média 1971-2000 2021 [ 2022 === Média 1971-2000 2021 [ 2022

DISPONIBILIDADES HIDRICAS NO ALGARVE

Volume Total (hm?®)

B Dez 2021

Dez 2022

Volume Total (%)

P Dez 2021

Dez 2022

53,14%
40,45%
48,75 38,06 19,41 31,02% 29,27% 22.52%
10,81 "
Barragem Barragem Barragem Barragem Barragem Barragem
de Odelouca de Odeleite de Beliche de Odelouca de Odeleite de Beliche
Volume Util (hm3) Volume Util (%)
B o-: 202 [ Dez 2021

Dez 2022

Dez 2022

33,35%

19,81 16,86 14,3 57 15,45% 15,49% 13.29%
Barragem Barragem Barragem Barragem Barragem Barragem
de Odelouca de Odeleite de Beliche de Odelouca de Odeleite de Beliche

Dados Algarve (fonte: https://www.aguasdoalgarve.pt/content/disponibilidades-hidricas)
Fontes: IPMA,APA, Jornal Pdblico
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© PLANETA

O futuro da dgua estd na
mao de todas as geracoes

E imperativo cuidar e poupar os recursos que existem no
planeta, e a agua é, sem dlvida o novo “ouro” do planeta, que
se est4 a tornar cada vez mais escasso. E precisamente por
isso que sentimos a obrigacdo de alertar a popula¢do para
a redugdo do consumo, nio apenas individual e doméstico,
como também nas atividades econémicas como: agricultura,
campos de golfe, etc.

Temos desenvolvido varias iniciativas para incentivar e
sensibilizar a populagdo para esta situagdo. Um grupo que
consideramos estratégico € a populagio mais nova, pois
serdo eles os herdeiros do que os mais velhos deixarem
e que eles consigam preservar. Para tal temos feito muitas
campanhas através da educagio ambiental, junto de escolas,
autarquias e todas as entidades que se aliarem. Existem
muitos jovens preocupados com o futuro, e é por eles que
temos de parar, pensar e poupar este recurso precioso e
limitado. No Algarve, temos levado a cabo campanhas
direcionadas a populagao, sobretudo para a mais jovem, mas
ndo sé, porque o presente ja € o futuro de todas as geragdes.

3 O_AguasdoAIgarve_#OZ

Para além das campanhas de sensibilizagdo no setor urbano,
temos levado a cabo outras a nivel das escolas e varias outras
atividades orientadas, como por exemplo as campanhas nas
praias a alertar para a utilizagdo controlada e responsavel dos
recursos hidricos existentes, que se tém também estendido,
sempre que possivel a 6rgdos de comunicagio social, redes
sociais, nos autocarros e em todo o tipo de plataformas e
suportes que nos sejam possiveis.

Além do trabalho de educagio e sensibilizagio, estamos a
desenvolver outros projetos de atuagdo para a otimizagio
do uso de agua. Um desses projetos sio as Aguas para
Reutilizagdo (ApR), que consiste na utilizagio da dgua tratada
proveniente das ETAR sobretudo para rega, em especial de
campos de golfe. O objetivo final é o mesmo: criar formas
de otimizar a utilizagdo da agua.

A area da agricultura obriga também a uma urgente
intervengio, pois este setor, quase como em todo o pais,
¢é de regime intensivo com forte utilizagdo da rega. E isto

.

acaba por nos fazer pensar nas culturas tradicionais da
regido algarvia, tais como a cultura da alfarroba, do figo e da
améndoa, que ndo sdo nem seriam tdo exigentes em termos
de quantidade de 4gua necessaria para rega.

Ao preocuparmo-nos com esta situagdo, temos reunido
com a AMAL - Comunidade Intermunicipal do Algarve
alertando e mostrando a quantidade de agua que temos
disponivel, as dificuldades que temos em encontrar novas
alternativas e a necessidade de encontra-las. A realidade é
pratica e objetiva: temos que reduzir os consumos.

E passando do geral ao particular, tenho em crer que todos
e cada um de nés podemos cuidar e reduzir o consumo de

agua em casa.

Quanto a industria, esta tem capacidade para poder

encontrar alternativas e os municipios podem lavar as ruas
com agua reutilizada, assim como os contentores, as regas
e as proéprias piscinas municipais podem ser adaptadas de
modo que ndo se desperdice tanta agua.

Todos podemos fazer algo, todos estes temas equivalem a
situagdes que podem ser melhoradas e nés, os cidaddos em
geral, e em particular os mais diretamente responsaveis pelos
setores de educagdo, temos que continuar a insistir; a falar
e voltar a falar e a desenvolver uma educagédo pré-ambiente,
que per si € um processo educativo, responsavel e continuo.

Nio podemos falar mais em efemérides como o Dia
da Arvore ou o Dia da Agua, temos de fazer um reset e
preservar a questdo ambiental como um todo, pois apenas
assim conseguiremos garantir a continuidade deste planeta,
da humanidade e da sua sobrevivéncia. Afinal, agua é vida!
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'‘Reduzam a utilizacao
da agua e aumentem a reutilizacao,

para que amanha

continue a existir para todos’

Diretora de Operagdes — Agua, da Aguas do Algarve desde
2000, Helena Lucas, partilhou com a segunda edi¢do da
revista o longo trabalho que existe desde que a agua chega as
estagdes de tratamento, até sair da torneira e ser consumida
pelos algarvios, dizendo que “os visitantes normalmente
ficam muito sensibilizados com a complexidade dos
processos que a empresa desenvolve no tratamento e
fornecimento de agua aos municipios do Algarve”, e nio
seria para menos, pois para entendermos todo o processo,
certamente necessitariamos de abordar profundamente
o tema, através de um ensaio cientifico que comega por
falar em todas as etapas de tratamento das aguas, desde a
sua captagdo, nas suas variadas origens, aos procedimentos
continuos e sazonais, a titulo de exemplo Helena Lucas falou
sobre a agua captada na albufeira da Barragem da Bravura.

Para os leigos, saibam que as etapas de tratamento nido
ficam por aqui, pois sempre que necessario “a agua
pré-oxidada é sujeita a etapa de tratamento denominada
remineralizagdo, a adsor¢do com carvao ativado em po,
coagulagio e floculagdo com a adigdo de reagentes quimicos,
a flotagdo ou decantagdo e posterior filtragio” adiantou a
responsavel, acrescentando que “finalmente, para garantir a
eliminagdo completa de microrganismos e prevenir eventuais
desenvolvimentos bacteriolégicos, durante o longo percurso
da dgua até ao consumidor, procede-se a uma desinfecao final
com cloro e, quando necessario, ocorre ainda o processo de
tratamento que consiste na afinagdo final do ph para corrigir
na agua o seu caracter agressivo”, concluiu Helena Lucas.

A diretora avancou ainda que, a Aguas do Algarve opera os
processos de tratamento Estages de Tratamento de Agua
(ETA) e de fornecimento de agua aos municipios, através de
Telegestdo em dois centros de comando nas duas maiores
ETA - Alcantarilha e Tavira. O controlo e monitorizagio destes
processos é efetuado em tempo real devido a existéncia da
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fibra otica que abrange todo o Sistema de Abastecimento de
Agua em Alta”, uma explicagio técnica que Helena Lucas quis
trazer até aos leitores.

Sabia que o que garante a Aguas do Algarve ter uma agua
certificada para consumo humano, é um Sistema de Seguranga
da Agua existente na empresa desde 2007? A diretora da
AdA explicou-nos que “a monitorizagio da qualidade da agua
das origens de 4gua e o controlo operacional nos processos
de tratamento é assegurada e comprovada pelo laboratério
da empresa e pelo vasto Plano de Controlo Operacional da
Qualidade da Agua" determinou, acrescentando novamente
que é “a telegestio que constitui também um grande
suporte operacional de Sistema de Abastecimento de Agua
em Alta, que permite o controlo operacional e a atuagao em
tempo real” asseverou a responsavel.

Nos ultimos cinco anos, a situagdo permanente e cada vez
mais gravosa de escassez hidrica, exigiu uma adaptagio
constante as disponibilidades variaveis em cada origem de
agua, traduzindo-se para a gestdo operacional, no ajuste dos
processos de tratamento para fornecer d4gua com o mesmo
nivel de exceléncia e na alteragio dos volumes transferidos
de uma zona para outra do Algarve através da Estacdo
Elevatoria Reversivel, garantindo assim a continuidade de
servigo prestado.

Para além de todas as explicagdes técnicas as quais a nossa
publicagdo teve acesso, através da responsavel, ficou aqui
um pedido de Helena Lucas “poupem agua!” Em casa e nas
atividades domésticas, contabilizem o consumo por pessoa
a partir da fatura de agua, comparem com o valor nacional
atual de 123 I/hab.dia e tomem medidas para reduzir a sua
utilizagdo e e aumentar a reutilizagdo para que possa haver
agua amanhai para todos!” terminou a responsavel deixando
o alerta.

Nos termos da legislacao
aplicdvel em vigor relativa

a qualidade da dgua, a elevada
conformidade da qualidade da
dgua fornecida quer em termos
de PCQA, quer em ternos de
Plano de Controlo Operacional,
demonstram que a qualidade
da dgua tratada e fornecida aos
utilizadores no Algarve

€ excelente (99,82% em 2021).
A sustentabilidade ambiental

da empresa tem um indicador
de perdas dos mais baixos do
pals, inferior a 1%.Também o
ndmero de roturas e falhas

no abastecimento de dgua

sdo reduzidas ou quase nulas,
acautelando para que as
intervencdes sejam minimizadas
e sempre com o objetivo

de garantir a continuidade

do fornecimento de dgua

aos utilizadores municipais.

A Aguas do Algarve presta

um servico de continuidade

de fornecimento de dgua para
consumo humano, um servigo
prioritdrio as populagdes e por
isso a sua garantia sé pode

ser dada pela atuacdo continua,
gerir equipas operacionais neste
enquadramento de continuidade
de servico e de excelente
qualidade ao Algarve é um
desafio persistente 24 horas
por dia e 365 dias por ano.

Helena Lucas,
Diretora de Operagdes —Agua,
da Aguas do Algarve
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Grupo Aguas de Portugal
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Vamos fechar
a torneira a seca

Sob o mote “Vamos fechar a
torneira”, o Grupo Aguas de
Portugal e a Agéncia Portuguesa
do Ambiente, em parceria com

a Entidade Reguladora dos
Servicos de Aguas e Residuos e
com o financiamento do Fundo
Ambiental do Ministério do
Ambiente e da Agio Climatica,
langaram uma campanha de
comunicagido com o objetivo de
sensibilizar para a importéncia de
reduzir os consumos e fazer um
uso eficiente da agua no contexto
de seca que se vive em Portugal.
A campanha multimeios refor¢a
que uma torneira aberta durante
um minuto pode gastar até

12 litros de agua, o suficiente
para garantir as necessidades
basicas diarias de um milhdo de
portugueses.

“Um minuto por dia, vamos
fechar a torneira a seca” é o
apelo principal das mensagens
de sensibilizagio a ser veiculadas
através de multiplos suportes

de comunicagdo em outdoor,
imprensa, digital e redes sociais.
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Férias de verdo para formag¢cao ambiental

Durante os meses de verdo, entre julho e setembro, o Pavilhio do
Conhecimento - Ciéncia Viva promoveu visitas a Fabricas de Agua, entre elas
Charneca, Sdo Martinho do Porto, Alcintara, Beirolas e Foz do Lizandro, entre
outras atividades, que incluiram passeios pedestres e contacto com o meio
ambiente. A par destes passeios também o Centro de Educagio Ambiental da
Tejo Atlantico abriu as suas portas a dezenas de familias que tiveram hipétese
de experimentar os equipamentos de educacio ambiental disponiveis, para
além de ficarem a conhecer os produtos gerados na Fabrica de Agua de
Beirolas e o seu contributo para uma economia mais circular. Mais de uma
centena de pessoas participaram em atividades que permitiram compreender
melhor o contributo das Fabricas de Agua na despoluigio dos recursos
hidricos e na melhoria da qualidade do ambiente, beneficiando a diversidade

bioldgica dos ecossistemas ribeirinhos.

| g

Aguas do Alto Minho e CM Caminha
expandem rede de saneamento

A empreitada de expansio da rede de drenagem de aguas residuais, no
Municipio de Caminha acaba de ser adjudicada no passado dia 14 de setembro.
A execugdo deste projeto garante a expansdo da rede de aguas residuais

nas freguesias de Seixas, Vilarelho, Venade, Vile e Vila Praia de ncora,

através da construgio de 4,1 quildmetros de redes de drenagem de aguas
residuais e quatro estagdes elevatorias, servindo cerca de 552 habitantes e
158 alojamentos. O valor da empreitada é de 639.849,86 euros e o prazo

de execugdo é de 210 dias. Com a execugio desta empreitada em Caminha
garante-se o encaminhamento das aguas residuais para tratamento, antes de
serem devolvidas ao meio hidrico, para uma melhoria da qualidade de vida das
populagdes, mais satde publica e preservagido do meio ambiente.

Aguas do Centro
Litoral participou
no Festival da
Juventude em

Sao Pedro de Moel

A Aguas do Centro Litoral, em
parceria com o municipio da
Marinha Grande, promoveu o
Jogo da Gléria alusivo ao valor da

agua, uma iniciativa inserida no @mbito do peddy paper do Conselho Municipal

da Juventude, que decorreu entre os dias 12 a 15 de agosto, no Festival da

Juventude em S3o Pedro de Moel. A organiza¢do do evento esteve a cargo do

municipio da Marinha Grande, em parceria com cerca de 30 institui¢des, no

Parque Vale do Ribeiro, o que permitiu (re)descobrir o que acontece as aguas

residuais que produz em casa e sobre tudo aquilo que nio deve ir para o esgoto,

através de atividades de expressio desportiva, ludica, recreativa, ambiental e

educativa, organizadas em colaborag¢do com o IPDJ - Instituto Portugués do

Desporto e Juventude, movimento associativo e os parceiros locais.

Aguas Publicas do

Alentejo leva Educacao

Ambiental a campo

A Aguas Publicas do Alentejo (AgdA)
organizou dia |5 de setembro, uma agao
de sensibilizagdo no Centro de Cultura

e Desporto Bairro da Nossa Senhora da
Conceigdo, em Beja. Foi neste ambiente
que a AgdA deu a conhecer o ABC sobre
abastecimento e saneamento de aguas,
aos pequenos grandes jogadores do clube
de futebol do Bairro NSC, com idades
compreendidas entre os 8 e os 12 anos.
Depois dos jogos, todos se tornaram
campedes no uso eficiente de agua e

no cuidado com a rede de saneamento,
levando para casa boas lembrangas,
pequenos presentes e dicas Uteis para

usar a agua de forma eficiente.
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AdSA
disponibiliza
contact center
24nh/dia

A Aguas de Santo André,
S.A. (AdSA), acaba de

langar um novo servigo

de atendimento aos

clientes, que funcionara

em permanéncia, 24 horas
por dia, através do nimero
269 708 242. O servigo

de contact center pretende
melhorar o apoio prestado
aos clientes da Aguas de
Santo André, através do qual
estes terdo a oportunidade
de resolver assuntos pontuais
e pedir algum esclarecimento
relacionado com a gestdo

do seu contrato de agua, de
forma mais eficaz e eficiente.

Concurso

"Nao fiques

a seca’ desdfia
alunos

Promovido pela Universidade
Catélica no Porto, em parceria
com a Aguas do Norte, a
Aguas do Douro e Paiva e a
SIMDOURO - Saneamento

do Grande Porto, o concurso
“Naio Fiques a seca”, decorreu
até 29 de outubro, e pretendeu
sensibilizar os alunos do ensino
secundarios, de mais de 80
municipios da regido Norte,
para a importancia de reduzir e
reutilizar um dos nossos bens
mais escassos: a agua.

O repto aos alunos do 10° | 1°
e 12° anos, esta na elaboragio
de um video original, com

o maximo de trés minutos,
individual ou em equipas de
trés alunos, que tornem o tema
da seca o grande protagonista
do clipe e que se transforme
numa campanha inclusiva,

que possa chegar a todos os
cidaddos, de todas as idades

e com um objetivo comum:
mudar comportamentos e
habitos de consumo, no sentido
de promover uma crescente

e coletiva eficiéncia hidrica,
com vista a preservagio deste
recurso cada vez mais escasso.
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Aguas do Algarve
celebra Dia da
Monitoriza¢cdo da agua

“Quanto poupas” foi o jogo lancado pela Aguas

do Algarve para assinalar o Dia da Monitorizagao

da Agua, celebrado a 18 de setembro, com o objetivo
de promover a poupanga de 4gua, sobretudo num

ano tdo marcado pela seca severa na regiao algarvia.
Este jogo serviu para alertar ainda mais os
consumidores, sobre as questdes associadas a educagio
ambiental, sustentadas em gestos de preservagao,

uso consciente dos recursos hidricos, prevencio

de comportamentos desajustados e estimular

o desenvolvimento de uma consciéncia ecologica

que respeite os valores naturais, onde se inserem

os recursos hidricos.

Este evento esta Integrado no projeto de
responsabilidade social e ambiental da empresa algarvia
- “Desafio da Agua — Poupanca Sem Fronteiras” lancado
no corrente ano, que visa alertar a comunidade e,
sobretudo, os jovens do |° ao 3° ciclo de escolaridade
para a importancia da poupanga de 4gua, um recurso
cada vez mais escasso.

De forma ludica e pedagbgica, este jogo pode ser
jogado em familia ou entre amigos e esta disponivel no
site da iniciativa em www.desafiodaagua.pt
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Aguas do Algarve
reintegra o Projeto
SEIVA 2022

Conscientes da importancia de sensibilizagdo da
populagdo e porque nunca é demais alertar o ser
humano, a Aguas do Algarve integrou novamente o
projeto anual SEIVA - Semana da Educacio e Iniciativas
de Voluntariado Ambiental - que decorreu entre 8 e

|6 de outubro, no ambito do projeto “Voluntariado
Ambiental para a Agua”. SEIVA 2022 teve como tema o
“Impacto das Alterages Climaticas nos Ecossistemas
Aquaticos” no sentido de fomentar uma maior
consciéncia coletiva relativamente a importancia da
agua nas suas multiplas dimensdes, criando nos jovens a
vontade de participarem, de forma ativa, na gestio dos
recursos hidricos. Durante o evento decorreram 10
seminarios/agdes de formagio, |19 agbes de voluntariado
ambiental, 17 visitas pedagdgicas e 7 exposi¢des, sendo
muitas delas foram desenvolvidas durante varios dias,
resultando do esforgo da equipa da APA-ARH Algarve
e dos 62 parceiros que as promovem nos |6 concelhos
do Algarve. A Seiva 2022 no Algarve foi uma iniciativa
conjunta da APA, através da ARH do Algarve, e da vasta
rede de parceiros do projeto, comemorando o inicio do
ano hidrolégico e o Dia Nacional da Agua.

A AdA tem sido um dos parceiros do projeto ao

longo dos anos, e este ano com o tema “Impacte das
alteracbes climaticas nos ecossistemas aquaticos”
pretendeu, entre varios aspetos, chamar a atengdo para
a situagao critica de escassez de 4agua que se vive na
regido e mobilizar todos os utilizadores deste recurso
vital para a necessidade de uma Alianga pela Agua que
promova a sua utilizagdo sustentavel.

Mais de 2000 pessoas
foram envolvidas
no projeto Aguarte

O projeto Aguarte nasceu em Maio, fruto de uma parceria que
uniu a Cruz Vermelha a Aguas do Algarve. Teve o seu culminar
em 3 espetaculos que reuniram os trabalhos finais dos jovens
abrangidos pelo projeto, uma performance musical de Catia
Alhandra e Tiago Régo, tal como a peca de teatro d’Agua

com o grupo de teatro sénior da Cruz Vermelha Portuguesa
dirigidos por Pedro Monteiro. Os espetaculos aconteceram
nos dias 4, 8 e 20 de outubro no Teatro Lethes em Faro,

no Auditério da Biblioteca Municipal de Castro Marim e no
Auditorio Carlos do Carmo em Lagoa. Nos espetaculos
presenciaram e tomaram consciéncia desta problematica da
escassez de agua, através deste projeto de educacio pela arte.
Este projeto social de educagio e consciencializagdo ambiental
decorreu em diversos pontos do Algarve, e usou diversas
formas de expressio artistica, como forma de transmitir uma
mensagem de preservagio da 4dgua e de consciencializagdo
acerca do seu valor intrinseco a vida humana. Foram
desenvolvidas diferentes abordagens de sensibilizagdo
ambiental, a diferentes grupos sociais, das quais se destacaram
as sessoes de sensibilizagdo ambiental pelas artes expressivas,
destinadas a adolescentes e jovens, as sessGes de Voz Terapia
e de Biodanza destinados a adultos e a criagdo de um grupo
de teatro destinado a populagio sénior. Nas diversas sessdes
de sensibilizagdo ambiental através de artes performativas, que
decorreram em diferentes escolas secundarias dos concelhos
de Faro e Loulé, abordou-se o respeito e uso eficiente da agua
através da capacidade expressiva, utilizando materiais alusivos
ao tema, evocando ambientes aquéticos e explorando diversas
formas de expressao.

Roadshow e teatro de educacao
ambiental circulam nas escolas

O projeto de educagio ambiental da Aguas do Algarve “Desafio da Agua” entrou no ano letivo de 2022/23 com

atividades direcionadas para as escolas. Depois do sucesso do Torneio e do Dia na Praia da Gaivota em Quarteira, que

decorreu em marg¢o, SUI"giU em outubro mais um evento que pretendeu incentivar as criangas a terem um pensamento

coletivo no que toca a questio dos recursos hidricos. Além do jogo de tabuleiro “Quanto poupas”,

houve ainda um

roadshow de atividades com o nome “Agua: o centro do meu ecossistema”, que pretendeu alertar e sensibilizar os mais

novos para os seus consumos de agua, visiveis ou invisiveis, ao longo das suas rotinas, em casa e na escola. Além de

inumeras atividades ludicas, o roadshow contou ainda com uma pega de teatro infantil, “A Tona de Agua”, direcionada

para alunos do |° ciclo e inspirada no conto de Natal de Charles Dickens. Este roadshow de atividades decorreu

em todos os concelhos do Algarve, sendo que a pega teve como obijetivo inspirar as criangas e uni-las na missdo da

poupanga e preservagio de agua.
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Sessdo de inaugurag¢do
do prototipo

Na tarde do dia 28 de outubro procedeu-se a inauguragio do protétipo
de produgio do biopolimero Kaumera, com participagdo das varias partes
interessadas. Antes da visita ao protétipo houve uma pequena sessiao em
sala com a participagdo do Presidente da AdA, Eng.° Anténio Eusébio,
do responsavel cientifico do projeto e coautor da patente do processo
NEREDA, Professor Mark van Loosdrecht da Universidade Técnica de
Delft, e do Diretor do Departamento de Biorecursos e responsavel pela
concegdo do protétipo de produgio do biopolimero Kaumera — Eng.
René Noppeney, da Royal HaskoningDHV.

O Eng.° Antodnio Eusébio, que salientou o papel inovador do projeto na
operacionalizagdo de varias prioridades estratégicas estabelecidas no
Quadro Estratégico e de Compromisso da AdP, designadamente a nivel
da economia circular e simbiose com a comunidade. O prof. Mark van
Loosdrecht mostrou-se confiante no desenvolvimento e aplicagdo da
tecnologia de produgio do biopolimero kaumera, tal como os sistemas
aeroébios granulares NEREDA estdo a ser a nivel do mercado global,
sendo um privilégio acompanhar o desenvolvimento da tecnologia desde
a escala laboratorial, passando pelos ensaios a escala protétipo e estudos
técnico-cientificos associados, até a sua implementagio com sucesso

a escala real. O Eng.° René Noppeney salientou o papel da presente
tecnologia inovadora a nivel da economia circular, sendo uma excelente
oportunidade para a criagdo de valor e para uma maior sustentabilidade
das infraestruturas de tratamento de aguas residuais e da utilizagdo de
biorecursos pela sociedade.

Apos estas breves mensagens seguiu-se a visita ao protoétipo onde

foi explicado o respetivo funcionamento, ao longo de cada etapa da
instalagdo, com visualizagdo do produto final.
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A Agua e o mar
para mim:

O novo projeto
da Aguas do
Algarve

Promovido pela Aguas do
Algarve, no ambito do Projeto
de Educagdo Ambiental

e Responsabilidade Social
“Desafio da Agua — Poupanca
Sem Fronteiras”, foi langado

o concurso “A AGUA E

O MAR PARA MIM”. Esta
acgio direcionada aos utentes
das IPSS da regido tem

como objetivo a reflexdo

e consciencializagdo da
importéncia da Agua e do Mar,
face a situagdo de seca que
Portugal tem estado a viver
neste ano de 2022 e as suas
consequéncias no futuro.

Este projeto foi integrado

nas comemoragdes do “Dia
Nacional do Mar”, assinalado
a |16 de novembro, sendo o
concurso de artes visuais

“A Agua e O Mar para Mim”
promovido pela Aguas do
Algarve, S.A. e os participantes
irdo espelhar essa reflexao
numa pega artistica dedicada
ao tema a partir de um guarda-
chuva. O “Desafio da Agua —
Poupanga Sem Fronteiras”

é um projeto

de responsabilidade social

e ambiental que decorreu

em toda a regido algarvia, com
o intuito de contribuir para

a formagio de cidaddos mais
conscientes e promover

a sua educagio ambiental.

AGENDAEVYENTOS

13 a 14 dezembro
2022

PDC Climate Adaptation
and Water in the
Caribbean - Curacao
O International Panel on Deltas and
Coastal areas (IPDC) tém como
objectivo a ligagdo juntos os decisores
politicos, peritos e profissionais numa

parceria Unica para acelerar a ac¢ao
de adaptacao climatica.

https://drive.google.com/file/d/ I cgq
trmOjF9jhW6FAy6 | 6eEaP4KR3b9
Mh/view

15 a 19 janeiro
2023

| 3t WA International
Conference OnWater
Reclamation and Reuse
Chennai, India
https://iwareuse2023.com

18 a 22 janeiro
2023

Water and WASH
Futures 2023:
Achieving SDG 6
in a Changing Climate
Brisbane, Austrdlia

AWater and WASH Futures
Conference 2023 intégra uma
série de actividades de partilha de
conhecimento e aprendizagem
para profissionais e profissionais
dos sectores internacionais de
abastecimento de dgua, saneamento
e higiene (WASH) e gestdo de
recursos hidricos (WRM).

https://washfutures.com/
conference/

10 a 23 fevereiro
2023
2 |t African Water
Association (AfWA)

International Congress
and Exhibition and

7th International Conference

on Sludge Management
(FSM7)
Abidjan, Costa do Marfim

https://afwa-hq.org/index.php/en

6 a 8 marco 2023

UNESCO - EU H2020
LimnoPlast Conference:
Diving into freshwater
microplastic pollution
- Connecting water,
environmental and social
sciences
Paris, Franca
A conferéncia visa colocar o desafio

da poluigao da dgua doce por
micropldsticos no centro da agenda

global da ONU para o desenvolvimento

sustentdvel.

https://www.limnoplast-itn.eu/
conference0 |

16 a 17 marco
2023

University of Colorado

Boulder: Colorado WASH

Symposium
Boulder, CO, EUA

https://www.colorado.edu/
washsymposium

20 margo 2023

Future of Utilities:
Water 2023

Londres, Reino Unido

Future of Utilities:Water regressa
em 2023 num evento repleto de
novas ideias, oradores de alto nivel
e oportunidades de networking
com varios stakeholders.

https://marketforcelive.com/future-

of-utilities/events/water

é
'~'

22 a 24 margo
2023
UN Water
Conference 2023
Nova lorque, EUA

https://www.unwater.org
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O cacador
de tempestad

Bruno Gongalves,engenheiro do ambiente, sempre teve
paixdo pelos fenémenos atmosféricos,uma paixdo que
Ihe tem valido reconhecimento internacional.Ao longo
da sua carreira ja recebeu vdrios prémios nacionais
e internacionais por alguns dos seus trabalhos de
fotografia, mais que um hobby, um talento.
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Imagens: Bruno Gongalves

A sua paixdo pela fotografia comegou quando era
pequeno, com cerca de 7 ou 8 anos. Na altura, tinha
assistido a uma forte trovoada que o assustou muito,
contudo, esse mesmo “medo” despertou, ao mesmo
tempo, a sua curiosidade por este tipo de fenémenos.
Bruno Gongalves recorda que “nas trovoadas seguintes,
ja ficava a janela a observar! Esta paixdo foi crescendo
comigo e, na minha formagio académica, em Engenharia
do Ambiente, aprofundei os meus conhecimentos sobre
este tipo de assuntos”, confirmou.

A partir de determinado momento, o engenheiro do
ambiente comegou a sentir a necessidade de registar
tudo aquilo que ia vendo em termos de tempestades, e
tal como acrescentou “ja ndo me chegava o “observar”,
queria também “imortalizar” aqueles momentos magicos
das trovoadas que avistava”. E a partir deste momento que
surge o interesse pela fotografia, de forma a tentar registar
os relimpagos e as tempestades que via. Bruno Gongalves
recorda “no dia 12 de novembro de 2012 tudo se precipitou
ainda mais, com a ocorréncia do tornado de Lagoa e
Silves. A partir de entdo, fiquei ainda mais interessado,
ndo sé nas trovoadas, como em todos os fenémenos
meteorolégicos mais extremos, como as supercélulas e
os tornados” confessou o engenheiro acrescentando que
comegou “a tentar aprender o maximo possivel sobre
fotografia e a tentar registar neste formato e em video,
todas as tempestades que conseguia ver e a compilar
tudo numa pagina a isso dedicada” a que deu o nome de
ExtremAtmosfera (https://www.extrematmosfera.com/).
Neste momento, para além da fotografia e video, também
disse a Aguas do Algarve que também tenta captar estes
fenébmenos na técnica de timelapse.

Apaixonado pelos fenémenos meteorolégicos extremos
Bruno Gongalves ja viajou varias vezes para os Estados
Unidos para ver o “Corredor dos Tornados”, “o local
onde se podem ver as tempestades mais severas,
mas também as mais fotogénicas do planeta, desde
supercélulas a trovoadas severas, até aos poderosos
tornados,’ afirmou com entusiasmo. Questionado sobre
as varias experiéncias que ja viveu por terras do Uncle
Sam, com inimeras supercélulas fotogénicas e trovoadas
com reldmpagos constantes, destaca a mais recente, a
23 de maio de 2022, onde péde presenciar, juntamente
com um grupo de outros portugueses “que foram
comigo em “‘excursdo”, um incrivel tornado, em Morton,

EXPOSICAO “PLANETA EM FURIA”

no Texas” confirmou, acrescentando que “nesse dia,
as previsdes apontavam para a existéncia de condigée
meteorolédgicas de grande instabilidade na zona
do Texas e posicionamo-nos junto a Lubock, pe
hora de almogo, a espera que as primeiras te
se desenvolvessem. A meio da tarde, as
supercélulas surgiram a Oeste de Lubock, e
que nos dirigimos”.

Mas a aventura nio ficava por aqui por:
determinado momento, deu para perceb
supercélulas estava com uma intensidade fo
dada a quantidade de poeiras que a
o seu interior e das fortes raj
sinal do seu poder”. E se a
mortais poderia fugir,
que “apesar da fraca vi
posicionados relati
espanto, quando
um potente torn te aos nossos olhos. Foi uma
altura de emog6e§ vadas ao rubro, em que tinhamos
um tornado a desenvolver-se intensamente a pouca
distdncia de nds, a0 mesmo tempo que as poeiras e as
fortes rajadas nos fustigavam (...) Este tornado cresceu
rapidamente para um forte tornado “wedge” e foi uma

|”

experiéncia inesquecivel e memoravel”, disse-nos.

O engenheiro do ambiente confessa-se muito sensibilizado
para as questSes das alteragbes climaticas e para os
eventos mais extremos que dai podem decorrer, e acaba
por nos revelar que “ao mesmo tempo que observo e
fotografo as tempestades, tento, também, transmitir e
sensibilizar as pessoas para os efeitos que as alteragdes
climaticas podem provocar” disse, alavancando que
“apesar do aspeto extremamente fotogénico que estas
tempestades tém, também sei que as mesmas podem ter
um elevado poder destruidor, pelo que acaba por ser uma
sensagdo um pouco ambigua, pois estou a fotografar o
“belo e o destruidor’.

Atualmente Bruno Gongalves vai continuar a fotografar no
interior dos Estados Unidos, mas deixa o aviso “o efeito
das alteragbes climaticas podera resultar, num médio
prazo, hum aumento deste tipo de eventos até mesmo
aqui em Portugal, pelo que é um tema para o qual estou,
obviamente, sensibilizado e para o qual pretendo despertar
a consciéncia do publico e populagdo em geral” alertou.

Estd patente em dezembro, no Museu de Portimao, a exposicao “Planeta em Furia” de Bruno Gongalves. Esta
mostra pretende sensibilizar o publico para os fendmenos naturais extremos e, em particular, para o problema

da seca e escassez hidrica.
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As
escolhas ce...

A

CHEF

Nesta edicdo conviddmos o chef Bruno Amaro, do espaco Tertulia Algarvia, para partilhar connosco as
suas escolhas. Como uma regido também se conhece e distingue pela sua gastronomia, o espaco Tertulia
Algarvia nasceu em 2006 com o objetivo de divulgar a gastronomia, histéria e tradi¢ées da regido.
Localizado na zona histérica de Faro,Vila-Adentro, o espaco preserva a riqueza gastrondmica tradicional
junto dos locais e também dos visitantes da capital Algarvia. Nesta edicdo, o chef Bruno escolheu um dos
pratos mais emblemadticos: a cataplana.

Cataplana de polvo
com batata-doce e estrelas de figo

INGREDIENTES

600g de Polvo

400g de Batata-doce
230g de Améijoas

50g de Chourico

I Cebola

Y2 Pimento Vermelho

/2 Pimento Verde

2 Tomates maduros

0,2 dl de Polpa de Tomate
0.2d| de Azeite

Coentros q.b.

Sal q.b.
Pimenta-preta q.b.
Malagueta q.b.
Louro q.b.
Tomilho-limdo q.b.

0.2dI de Vinho branco
50g de Estrelas de Figo

PREPARACAO

Coza o polvo na panela de pressdo, durante 40
minutos. Reserve o caldo. Corte o polvo aos bocados.

Asse a batata-doce durante 30 minutos, de seguida
tire a pele e corte aos cubos. Corte a cebola em
meias-luas, os pimentos em juliana e os tomates aos
cubos sem pele. Corte o alho em ldminas e o chourico
em rodelas.

Na cataplana coloque o azeite, a malagueta, o louro e
o tomilho-limdo. Deixe aromatizar.

De seguida coloque os legumes, o vinho branco, o
caldo do polvo, o alho laminado e o chourico.

Feche a cataplana e deixe cozinhar durante 5 minutos.
Adicione o sal, a pimenta-preta, a polpa de tomate, o
polvo, as batatas-doces e as estrelas de figo partidas
ao meio. Deixe cozinhar durante |5 minutos.

Adicione os coentros e retifique os temperos, se
necessario.

Deixe apurar mais um pouco e a cataplana estd
pronta a servir.
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MUSICA

ENSEMBLE SAINT
DOMINIC'S GOSPEL
CHOIR
16 DEZEMBRO
Local: Praca Al-Muthamid,
Silves

CONCERTO DE NATAL
COM ORQUESTRA
CLASSICA DO SUL

17 DEZEMBRO
Local: Igreja Matriz -
Fuseta, Olhdo

AUREA SOUL SESSIONS
- THE CHRISTMAS
SHOW
17 DEZEMBRO
Local: TEMPO - Teatro
Municipal, Portimdo

A CHRISTMAS STORY -
ORQUESTRA DE JAZZ
DO ALGARVE CONVIDA
ILSE HUIZINGA
18 DEZEMBRO
Local: Praca Al-Muthamid,
Silves

4 q_AguasdoAIgar've_#oz

AGENDA

CULTURAL

Os eventos culturais ndo param no Algarve. Para aproveitar o melhor
que a regido tem para oferecer nesta altura do ano, deixamos
algumas sugestoes para que venha conhecer os encantos algarvios.

CONTO DE NATAL
DE CHARLES DICKENS -
MUSICAL DE NATAL
20 DEZEMBRO
Local: Praca Al-Muthamid,
Silves

CONCERTO DE NATAL
COM ORQUESTRA
CLASSICA DO SUL

21 DEZEMBRO

Local: Auditério Municipdl,

Albufeira

XX ENCONTRO
DE JANEIRAS
OS JANEIRO
Local: Praca A-Muthamid,
Silves

CONCERTO DE ANO
NOVO DA BANDA
DA SOCIEDADE
FILARMONICA SILVENSE
07 JANEIRO
Local: Praca A-Muthamid,
Silves

TEATRO

O NATAL ESTA EM
GREVE - TEATRO
INFANTIL
11 DEZEMBRO
Local: Praca Al-Muthamid,
Silves

ESPETACULO
DE FANTOCHES
17 DEZEMBRO
Local: Praca Al-Muthamid,
Silves

ARTE E
CULTURA

EXPOSICAO SANTA
BARBARA
ATE 31 DEZEMBRO 2022
Local: Mina de Sal-Gema
de Loulé
A exposicao decorre em

Loulé na Mina de Sal-Gema,

numa galeria da mina a
230m de profundidade.

EXPOSICAO FOTO-
DOCUMENTAL "LAGOS,
A ULTIMA PARAGEM"
ATE 30 DEZEMBRO 2022
Local: Centro Cultural
de Lagos

EXPOSICAO "ALCOUTIM,
TERRA DE FRONTEIRA"
ATE 30 DEZEMBRO 2022
Local: Alcoutim

EXPOSICAO "ALL
AROUND US" DE
FERNANDO CARVALHO
ATE 30 DEZEMBRO 2022
Local: Casa dos Condes
- Biblioteca Municipal,
Alcoutim

EXPOSICAO "SALOON
DE VARIEDADES'

DE ALBERT TANNAT
ATE O7 JANEIRO
Local: Galeria GAMA
RAMA, Rua do Prior;, | 3, Faro

EXPOSICAO DE PINTURA
"EU EXISTO, TU EXISTES,
NOS COEXISTIMOS" DE
BRUNO CERIZ
ATE O7 JANEIRO
Local: Galeria Municipal
Jodo Bailote, Albufeira

EXPOSICAO JOAQUIM
VIEGAS (187 4-1946):
A CONSTRUCAO DE UM
CENOGRAFO
ATE 26 DE FEVEREIRO
Local: Museu Municipal
de Faro

DIVERSOS

MONCHIQUE NATAL
ATE O7 JANEIRO
Local: Largo de Sdo

Sebastido, Monchique
Parada de Natal, mercado
de Natal, teatro e animagao,
presépios de aldeia,
CONCUrsO NO COMErcio
local, circo

\ A
PASSEIO TT DE JIPES
18 DEZEMBRO
Local: Séo Bartolomeu
de Messines

PRESEPIO GIGANTE DE
VILA REAL DE SANTO
ANTONIO
ATE 08 JANEIRO
Local: Vila Real de
Santo Anténio
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A magia da agua

A palavra dgua vem do velho latim, onde tinha forma de
“aqua”, também conhecida como H?0, sabiamente feita
pela mde natureza liquida, insipida, incolor e inodora,
para nos saciar a todos.

Tao importante é ela,que a humanidade se desenvolveu
a sua volta, por ser fonte de vida indispensavel.
Associada a fertilidade, a transformagio, regeneracao
no Hinduismo, sabedoria no Taofsmo, um dos quatro
elementos bdsicos da Alquimia, usada para benzer
pelos cristdos...

Resumidamente, a dgua é simbolo de vida,ndo é por acaso
que abunda no nascimento, enquanto a morte € seca.

Bem essencial para a nossa satide, a dgua € fundamental
para manter o equilibrio do organismo tendo ainda
como funges, ser componente essencial do sangue,
linfa e de todas as secre¢bes corporais, intervir
nos processos de digestdo, absor¢do, metabolismo
e excrecdo do organismo assim como, manter a
temperatura corporal, controlo de pressao arterial e
fungdo cognitiva.

Uma boa ingestdo de dgua, mantém a nossa pele
hidratada e firme, ajudando a combater as rugas,
melhorando também a qualidade do nosso cabelo e
unhas. Excelente aliada na luta contra excesso de peso,
evita o aparecimento de celulite e edemas. A 4gua é
também essencial na prevencao de infeccSes urindrias
e cdlculos renais.

Mas, qual é a quantidade certa de dgua que devemos
beber diariamente?

No caso dos adultos saudéveis, o recomendavel é a
ingestdao de cerca de I,5 a 3 litros por dia. Contudo,
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Dr.? Natividad Gavira Galan
Médica de Familia e Presidente do Conselho Clinico e
da Saudde do ACES Barlavento

a quantidade de dgua que o organismo necessita
depende de alguns fatores como a idade, a gravidez, a
amamentagao, a intensidade da atividade fisica que se
pratica ou até do clima.

Mesmo sem sentir sede, devemos beber dgua vdrias
vezes ao dia de modo a atingir o nivel recomendado
de ingestao.

Caso ndo se recorde de o fazer, tem aqui algumas
estratégias para nao se descurar no consumo de dgua:
- Tenha sempre consigo, e de forma visivel, uma garrafa
de dgua;

- Marque uma garrafa com vdrias divisdes/etapas,
apontando as horas a que tem de beber dgua;

- Se n3o gosta do sabor da dgua, aromatize-a com frutas,
citrinos, horteld ou menta. Vai dar-lhe um sabor mais
agraddvel;

- Beba chds ou infusdes, mas sem adicionar aglcar;

- Utilize aplicagdes ou coloque alertas no telemdvel
para chamar a atencao quando tem que beber 4gua;

- Finalmente, opte sempre pela dgua para acompanhar
as refeicGes.

Tudo seja por usufruir da magia da dgua. ..

ANTEVISEO

Reutilizar a agua para
fazer a diferenca

Segundo informagBes oficiais da Agéncia Portuguesa do Ambiente
(APA), a reutilizagdo de dguas poderd ser a grande alternativa, para
fazer face a crescente procura de dgua, sobretudo num ano que se
revelou como um dos mais agressivos, o que a seca severa diz respeito.
O futuro que se avizinha ndo serd muito diferente, como tal o tempo
urge para fazer a diferenca e hd que pér“maos a obra” se pretendermos
realmente continuar a ser um dos principais destinos de turismo de
exceléncia em todo o Mundo e, acima de tudo, equilibrar os recursos
hidricos dos quais depende a sobrevivéncia de todos.

Neste momento as palavras reutilizacao das dguas sao uma alternativa,
em linha com os principios da economia circular, que contribuirao para
0 uso sustentdvel dos recursos hidricos, na medida que permitirdo
também a manutencao de dgua no ambiente, preservacao para usos
futuros e salvaguarda de recursos usados no presente.

Na proxima edicdo da AdA iremos falar-lhe mais sobre este tema:
Aguas para Reutilizagio, com enfoque na utilizagio para rega dos
campos de golfe, agricultura, usos urbanos, florestais, industriais e
paisagem urbana e publica.

Neste momento esta opgao nao € uma miragem, € eventualmente o
odsis que permitird a sobrevivéncia das regiées que mais sofrem com a
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DAR VALOR AD E5SENCIAL

0 nosso mundo € a agua, mas para nos o essencial sdo as pessoas. Sempre as pessoas. As que estdo ou ja
partiram, as que ficaram ou passaram por nos, as que connosco criam o presente, ou as que nos deixaram
carinhosas e irrepetiveis memarias, as que sonham por um mundo melhor, a dormir ou acordadas, as que
formam familias inscritas no ADN ou formadas por outros lagos, as que sdo parceiras, colaboradoras e colegas
de trabalho, que partilham diariamente a responsabilidade de que nada falte na missdo de servir a populagao,
as que idealizam e constroem equipamentos para podermos partilhar um futuro ambientalmente sustentavel,
as que investem em solugdes de qualidade para que a comunidade tenha acesso a melhor agua.

Para nds o essencial Sdo as pessoas, e para todas elas, a Aguas do Algarve deseja um
Feliz Natal e um préspero, e seguro ano 2023,

2\ AGUAS o
» W ALGARVE

.‘:.;'-\
\_/ Grupo Aguas de Portugal www.aguasdoalgarve.pt




