
EIS ALGUMAS SUGESTÕES DA ÁGUAS DO 
ALGARVE, PARA EVITAR DESPERDÍCIOS

água
DESPERDIÇAR HOJE
É FALTAR AMANHÃ

Reduza o 
desperdício
de água

Feche a torneira enquanto está 
a escovar os dentes. 

Evite regar o jardim em horas de calor. 
Sempre que possível, use um regador.

Faça sempre cargas completas nas 
máquinas de lavar loiça e roupa.

Ajuste o autoclismo para o 
volume de descarga mínimo.

Tome duches rápidos e feche 
a água enquanto se ensaboa.

Feche a torneira enquanto ensaboa a loiça 
e volte a abrir apenas para enxaguar.

Instale dispositivos de redução 
de caudal nas suas torneiras. 

Reutilize a água. Por exemplo, a águas
das lavagens para a sanita ou jardim.

O Consumidor tem de aprender a ser mais inteligente nas escolhas que faz, em prol da sobrevivência humana e da sustentabilidade 
dos recursos naturais. É urgente que as pessoas tenham consciência da necessidade de reverem os seus hábitos, procurando 
alternativas sustentáveis. A escassez de água tem uma grande influência nas nossas vidas, no nosso dia-a-dia, na nossa economia, no 
nosso bem-estar…. Em tudo!!! A minha sugestão? Não desperdice água ou qualquer que seja o recurso natural do planeta. Isto se 
queremos ter um futuro risonho e sustentável, e já agora com férias de qualidade. Já imaginou um único dia sem água? Siga as 
sugestões que aqui deixamos e visite o nosso site para muitas mais... Boas férias.

À Conversa com Teresa Fernandes, 
da Águas do Algarve


