
A ÁGUA E O MAR PARA MIM
APRESENTAÇÃO DAS PEÇAS ARTÍSTICAS DEDICADAS À ÁGUA E AO MAR A PARTIR DE UM GUARDA-CHUVA

Correntes de Plástico
AAPACDM - Assoc. Algarvia de Pais e Amigos do 

Cidadão Deficiente Mental - CACI
Faro

O atelier das expressões trabalha muito a criatividade e a utilização de materiais 
reciclados, o que foi uma excelente oportunidade para abordar e ensinar sobre 
o tema e sobre a ameaça que é o plástico enquanto lixo que termina no mar.

Envolveram todos, não só os clientes, como os familiares e até a cozinha da 
associação, na recolha de objetos que à partida seriam lixo, para conseguir reu-
tilizar e produzir uma obra de arte.

Os materiais utilizados foram na sua maioria sacos, redes e talheres de plástico, 
numa composição que representa a sombrinha como um barco a flutuar num 
mar de plástico, que recolhe peixes misturados com lixo.
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Do Mar P’rá Mesa
AAPACDM - Assoc. Algarvia de Pais e Amigos do 

Cidadão Deficiente Mental - UFP
Faro

O tema sustentabilidade faz parte da formação profissional destes clientes, 
principalmente com o curso de cozinha regional que tem no mar a grande 
referência para os pratos típicos do Algarve.

Este projeto representa um barco e um pescador como figura principal para 
adquirir os ingredientes que servirão depois para cozinhar algumas receitas tão 
apreciadas, como as que foram impressas e colocadas no trabalho. 

Alguns materiais utilizados foram recolhidos junto dos pescadores da cidade, 
como as redes, as boias e as conchas, e outros, como caixas e elementos dec-
orativos, existiam na arrecadação da associação.
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O Sonho do Acácio
ACASO

Associação Cultural e de Apoio Social de Olhão - CACI
Brancanes

Participam desde a 1ª edição e aproveitam para trabalhar os temas ligados ao 
meio ambiente com um objetivo não só prático, mas igualmente motivador e 
de inclusão com a comunidade.

A escolha de objetos pessoais e da humanização do elemento central da obra 
reflete o sonho sobre a experiência e a vivência num planeta limpo, com o mar 
ideal.

As técnicas utilizadas recorreram às capacidades criativa e fisica de todos.
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Metamorfose Cíclica
ACASO

Associação Cultural e de Apoio Social de Olhão - USO
Olhão

A ideia foi associar o ciclo de água com as várias fases da vida e com emoções a 
elas relacionadas: o nascimento, a adolescência, a vida adulta e a velhice seguida 
pelo fim da vida, no contexto da saúde mental. 

Apesar de algum cepticismo inicial por parte dos utentes, o esforço das co-
ordenadoras resultou numa peça de grande significado para cada um deles e 
serviu para trabalhar questões psicológicas e sociais dos utentes e o reforço da 
sua consciência sobre o tema da poupança e da sustentabilidade, mas principal-
mente do movimento cíclico transversal a todos.

Os materiais utilizados foram na grande maioria cartão, pauzinhos, troncos, 
arame e tintas, algumas embalagens, algodão e plantas naturais resistentes à 
falta de água.
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Arribalé Alivalé
ACRA ALVORENSE - Associação Cultural e 

Recreativa Primeiro de Maio
Alvor

É um projeto que representa o mar e a sua sustentabilidade numa terra que 
está repleta de lendas diretamente relacionadas com ele.

A lenda escolhida foi a do tsunami, resultado do terramoto de 1755, que con-
ta como um rapaz em desespero pegou na cruz de Cristo da igreja Matriz 
para travar as investidas das águas do mar e estas pararam, tendo sido depois 
necessário oito homens para a colocar de novo no altar. 

Unicamente com garrafas de plástico, areia e papel, este trabalho representa as 
ondas galgando o areal em direção à igreja, onde à porta se encontra o rapaz 
ostentando a cruz.
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Memórias das Armações de Atum
AECT

Associação em Contacto de Tavira
Tavira

De ano para ano a experiência é cada vez mais enriquecedora, com desafios, 
aprendizagens e momentos de partilha entre os utentes e a comunidade, num 
envelhecimento ativo com responsabilidade social.

A sua ligação ao mar e às tradições marítimas, a sua infância e os seus familiares 
ligados à pesca, foi retratada neste projeto que representa a tradição ancestral 
da pesca do atum, em que o barco, as redes e os peixes são pensados ao detal-
he. As fotos vindas dos baús das suas casas são um excelente testemunho das 
histórias e dos desafios vividos.

Os elementos principais foram produzidos em croché e costurados. As fotos 
utilizadas são de familiares diretos e amigos dos utentes. 
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Mar de Histórias
ANSN

Associação Nossa Senhora dos Navegantes
Ilha da Culatra

Trabalho realizado entre as crianças pré-escolar e os idosos do atl sénior, onde 
o objetivo foi a passagem de conhecimentos sobre as artes de pesca e a im-
portância da água e da preservação da qualidade do ecossistema da ilha e da 
ria formosa. 

Já trabalham com regularidade o tema do ambiente, envolvendo os vários 
utentes e os seus familiares com a comunidade, na implementação de hábitos 
educativos ecológicos em relação ao ecossistema, à poluição e ao aproveita-
mento da água.

As fotos utilizadas no trabalho foram recolhidas junto dos moradores da ilha e 
alguns elementos foram realizados replicando as formas e os materiais originais, 
conforme as artes e costumes locais.
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A Viagem da Gotinha de Água
APPACDM - Associação Portuguesa de Pais e 

Amigos do Cidadão Deficiente Mental
Moura

Ao falar da história da gotinha de água e do ciclo da água, desenvolveu-se junto 
dos clientes uma maior sensibilidade sobre a importância da água no nosso 
dia-a-dia, assim como, perceberem em conjunto, e de uma forma mais global, 
o processo cíclico que é necessário para termos água disponível nas nossas 
torneiras e a nossa forma de a aproveitar depois. 

O processo de criação começou pelo estudo das várias etapas, passando de-
pois ao debate de como poderiam ser representadas, até chegar à utilização do 
formato circular da sombrinha para representar exatamente o percurso cíclico 
e a história. 

O trabalho foi realizado com a utilização de muitos materiais reciclados, conjun-
tamente com recorte e colagem.
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Vida no Fundo do Mar
APPC

Associação Portuguesa de Parelisia Cerebral
Faro

Um de três projetos desta instituição. 

Cada um dos projetos foram planeados e preparados com muita dedicação, 
com cada grupo de utentes, não só para conseguir a qualidade dos detalhes 
desejados, como para passar uma mensagem impactante sobre cada tema.

Este projeto em particular representa o fundo do mar rico em vida. Foram uti-
lizados na grande maioria materiais descartáveis de plástico, esponjas e papel. 
O tipo e cores de tintas utilizadas foram escolhidas para chamar a atenção e 
realçar os detalhes de cada peça. Todos participaram com as suas melhores 
capacidades. 
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Salgueiro - Elemento Hidromorfológico
APPC

Associação Portuguesa de Parelisia Cerebral
Faro

Um de três projetos desta instituição. 

Cada um dos projetos foram planeados e preparados com muita dedicação, 
com cada grupo de utentes, não só para conseguir a qualidade dos detalhes 
desejados, como para passar uma mensagem impactante sobre cada tema.
Este projeto em particular representa uma zona onde a água e a terra geram 
a vida que ocupa os dois mundos - o salgueiro e as plantas aquáticas, que são 
importantes para evitar a degradação dos ecossistemas de rios e ribeiras. 

Foram utilizados na grande maioria materiais descartáveis de plástico. O tipo 
e cores de tintas utilizadas foram escolhidas para chamar a atenção e realçar a 
separação entre a parte aquática e a parte terrestre. 
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Adamastor
APPC

Associação Portuguesa de Parelisia Cerebral
Faro

Um de três projetos desta instituição. 

Cada um dos projetos foram planeados e preparados com muita dedicação, 
com cada grupo de utentes, não só para conseguir a qualidade dos detalhes 
desejados, como para passar uma mensagem impactante sobre cada tema.
Este projeto em particular representa a longa relação dos portugueses com o 
mar e foi executado por utentes com  grandes limitações motoras. 

Foram utilizados plásticos de embrulho e esferovite reciclados para dar forma 
e dimensão, luvas usadas e papel de jornal para a representação do adamastor 
e as cores azul e cinzento para a dramatização das mensagens que cada barco 
representa.
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A Epopeia da Extinção
ASMAL

Associação de Saúde Mental do Algarve
Almancil

A escolha do tema partiu de uma ideia que se foi transformando ao longo do 
decorrer dos trabalhos até ao resultado final. O trabalho representa por um 
lado o ambiente saudável e o mar limpo e azul em contraste com o outro lado 
poluído de uma ilha carregada de população, fábricas e poluição, onde uma 
enorme onda ameaça a extinção da humanidade.

As técnicas utilizadas foram escolhidas para permitir que todos pudessem por 
em prática a suas capacidades. Os materiais foram recolhidos nos pontos de 
reciclagem existentes no edificio e nos espaços naturais que o circundam, como 
por exemplo, troncos, musgo e cogumelos. Por fim, alteraram o formato da 
sombrinha para passar a mensagem de forma visualmente mais marcante e 
representativa.
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Tesouros do Mar
Associação Âncora

Santa Luzia
Consciência ambiental, sustentabilidade, proteção marinha, poupança da água 
e reciclagem fazem parte do programa educacional destas crianças desde cedo.

O tema biodiversidade marinha serviu para ensinar sobre os animais que vivem 
no mar e sobre os perigos da poluição que os afeta, reforçando a necessidade 
da reciclagem.

Foram utilizados materiais disponíveis em sala e técnicas manuais acessíveis à 
execução pelas crianças.
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Plasticarte
Associação Âncora

Santa Luzia
A escolha do tema e dos materiais deram seguimento às escolhas decorativas 
natalícias que se basearam no mar e no gelo, fazendo uma ponte entre os dois 
projetos, aumentando a sensibilização para a arte associada à reciclagem.

A cor azulada dos garrafões de água e as tampas das garrafas criam, de uma 
forma artística, uma excelente representação das ondas do mar e as folhas de 
papel de rascunho deram forma aos barcos que, colocados em torno do guar-
da-chuva, representam a dança entre o homem e o mar e a sua influência no 
equilíbrio do ecossistema. 
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O Que Não Acaba No Lixo Acaba No Mar
Associação Pró-Beneficiência e Progresso de Alte

Lar de Alte
Alte

Na geração mais antiga não havia tanta poluição nem tanto lixo, por isso a es-
colha do tema é um alerta sobre a sobrecarga de poluição e o afastamento das 
coisas mais naturais e biodegradáveis do antigamente. 

O chapéu representa a praia, o mar e todo o lixo que cada vez é mais e que 
infelizmente a eles vai parar.

Foram utilizados alguns materiais reciclados e outros produzidos em papel, para 
transmitir a mensagem. Recorte, pintura e colagem foram as técnicas mais uti-
lizadas.
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Criaturas Marinhas
APCO

Associação de Parelisia Cerebral de Odemira
Odemira

Habituados à realização de trabalhos criativos e exposições, orientados por um 
escultor que os desafia regularmente para a expressão artística, este projeto foi 
realizado com muito ânimo e dedicação.

Trabalhando sectorialmente, de acordo com as capacidades, características e 
motivação de cada um deles, no final foi uma emoção ver o resultado da união 
dos seus esforços numa peça que ganhou um novo significado, representando 
ela mesma todo um processo de inclusão.

Todos os materiais utilizados são oriundos de objetos domésticos, como caixas 
de ovos, rolo de papel, folhetos de publicidade, garrafas de água, sacos de lixo 
e plástico de embalar.
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Arraúl - O Gigante dos Mares
Caritas Diocesana do Algarve
Centro Infantil “O Despertar”

Faro
Todas experiências são importantes para a educação das crianças e mais ainda 
quando envolvem um tema tão importante para o seu futuro e que possa se 
expandir às famílias e à comunidade. 

A escolha do tema levou a um passeio no exterior para visitar a estátua, a 
trabalhos de representação para reforço da memória e por fim a aliar o con-
hecimento e a criatividade na representação no chapéu de chuva da lenda do 
gigante Arraúl. 

Os materiais foram escolhidos dos objetos reciclados que muitas vezes as cri-
anças trazem de casa para os seus trabalhos manuais. A motricidade fina e a 
escrita também foram treinadas na execução dos detalhes. Todo o trabalho foi 
executado pelas crianças, com a orientação das educadoras.
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Marear
CASCD - Centro de Bem Estar Infantil 

Nossa Sra. de Fátima
Faro

Sendo o projeto pedagógico do ano deste centro de atividades de tempos livres 
sobre os oceanos, a realização deste trabalho encaixa no objetivo da educação 
ambiental e da sustentabilidade das crianças presentes.

Dentro dos temas estudados, as lendas e as fábulas foram o mote para a criação 
deste zootrópio com a estrutura do chapéu de chuva, que conta como um 
serrano e um pescador se enamoram por uma sereia que, ao ficar cansada da 
longa disputa entre eles, se transforma na areia da Praia da Rocha.

As técnicas e os materiais escolhidos permitiram a participação de todas as cri-
anças do atl e facilitaram a intervenção em conjuntos alternados para aproveit-
amento do tempo disponível de cada grupo.
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Andorinha
Centro Paroquial de Vaqueiros

Vaqueiros
Por não serem temas muito presentes nas rotinas das pessoas do campo do 
interior algarvio, este projeto ajudou não só a dar mais atenção às questões 
atuais da produção excessiva de lixo, como também a promover capacidades 
artísticas e manuais, pouco usuais nos hábitos do campo.

A aplicação dos objetos reciclados representa o que está a mais nas águas. As 
flores foram escolhidas para representar a esperança de um futuro com menos 
lixo, como existia antigamente, e o nome Andorinha representa a Primavera 
com os campos floridos e limpos.
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Entre a Vida e o Plástico
Centro Social de Santo Estêvão

Santo Estêvão
Um tema atrativo, não só pelas questões ambientais do dia-a-dia, como também 
por puxar pela criatividade e potenciar as dinâmicas de grupo, assim como a 
possibilidade de partilhar o tema com os netos e assim também colaborar nos 
seus trabalhos escolares, ajudando a promover um envelhecimento ativo.

Os materiais e as técnicas utilizadas foram uma escolha entre materiais das ativ-
idades artísticas e objetos do dia-a-dia considerados lixo, representando assim 
o lado bonito e o lado feio da nossa realidade.

20



A ÁGUA E O MAR PARA MIM
APRESENTAÇÃO DAS PEÇAS ARTÍSTICAS DEDICADAS À ÁGUA E AO MAR A PARTIR DE UM GUARDA-CHUVA

H2O em Circuito
Cercimor - Coop. para Educação e reabilitação 

de Cidadãos Inadaptados - CRL
Montemor-o-Novo

A cooperação dos formandos das várias áreas de formação de espaços verdes, 
hotelaria e comércio na decisão do tema, na forma de apresentação e nas téc-
nicas a utilizar no projeto, resultou numa peça onde se pode observar não só 
o ciclo da água como tema escolhido, como um pouco da realidade formativa 
de cada um. 

Durante os tempos desponiveis entre aulas, lâs, tecidos, garrafas e plantas fo-
ram sendo trazidas por cada um dos formados que, juntamente com cada um 
dos formadores e depois de várias tentativas e ideias partilhadas, deu origem a 
este trabalho.
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Mar de Vida
CRACEP - Coop. de Reeducação e Apoio ao Cidadão 

Excepcional de Portimão
Portimão

Um de seis projetos desta instituição, com respostas sociais diferentes, com 
clientes e formandos com características físicas e mentais diferentes.

Este projeto em particular representa o fundo do mar saudável onde o ser hu-
mano se relaciona em harmonia com todos os elementos.

Foi realizado no atelier-oficina onde não só os elementos decorativos foram 
minuciosamente elaborados, utilizando alguns materiais reciclados e outros 
produzidos de propósito, como foi também estudado e desenvolvido o sistema 
de suporte da sombrinha.
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Poluição do Mar
CRACEP - Coop. de Reeducação e Apoio ao Cidadão 

Excepcional de Portimão
Portimão

Um de seis projetos desta instituição, com respostas sociais diferentes, com 
clientes e formandos com características físicas e mentais diferentes.

Este projeto em particular representa o mar revolto, poluído e a pesca abusiva, 
onde os peixes acabam presos nas redes ou limitados na sua reprodução. 

Os materiais utilizados foram reutilizados dos materiais existentes em sala, apli-
cados com técnicas simples de pintura, colagem e tecelagem. 
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A Importância da Água
CRACEP - Coop. de Reeducação e Apoio ao Cidadão 

Excepcional de Portimão
Portimão

Um de seis projetos desta instituição, com respostas sociais diferentes, com 
clientes e formandos com características físicas e mentais diferentes.

Este projeto em particular representa não só o ciclo da água como a sua im-
portância nos vários ecossistemas.

Foram utilizados materiais reciclados, não só criados pelo homem (plástico, es-
fregão, tintas), como naturais (conchas, cascas, algodão). Para além da pintura, 
técnicas de recorte e colagem foram as mais utilizadas.
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Oceano é Vida
CRACEP - Coop. de Reeducação e Apoio ao Cidadão 

Excepcional de Portimão
Portimão

Um de seis projetos desta instituição, com respostas sociais diferentes, com 
clientes e formandos com características físicas e mentais diferentes.

Este projeto em particular representa o ecossistema saudável dos oceanos e 
toda a vida que depende desse equilíbrio para existir.

As técnicas utilizadas foram maioritariamente desenho, pintura, recorte e co-
lagem.
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Pesca Sustentável
CRACEP - Coop. de Reeducação e Apoio ao Cidadão 

Excepcional de Portimão
Portimão

Um de seis projetos desta instituição, com respostas sociais diferentes, com 
clientes e formandos com características físicas e mentais diferentes.

Este projeto em particular representa a quantidade de água que constitui o 
nosso planeta, a imensa biodiversidade que existe nos seus oceanos e a im-
portância da atenção que se deverá ter em relação às pescas e à poluição, para 
prevenir a extinção de certas espécies, direta e indiretamente.

Foram maioritariamente utilizadas embalagens tetra pak para a criação dos vári-
os animais marinhos, que depois de recortadas foram pintadas e aplicadas na 
estrutura da sombrinha para criar um efeito dinâmico.
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Impacto das Alterações Climáticas
CRACEP - Coop. de Reeducação e Apoio ao Cidadão 

Excepcional de Portimão
Portimão

Um de seis projetos desta instituição, com respostas sociais diferentes, com 
clientes e formandos com características físicas e mentais diferentes.

Este projeto em particular fala do impacto das nossas ações em relação à 
poluição no equilíbrio climático, em particular do buraco de ozono, representa-
do pelos recortes no topo da sombrinha.

Foram utilizados materiais simples, desenhados e recortados, e alguns elemen-
tos recuperados de outros trabalhos. 
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Os Oceanos Pelos Nossos Olhos
FASL

Lar Nossa Senhora da Visitação
Guia

Morar perto da praia e sair para passear muitas vezes nela, serviu de influência 
para a execução deste trabalho que representa a grande beleza do mar, em 
particular da vida que nele habita.

As espécies representadas na sombrinha foram tema para a sensibilização de 
como a poluição está a ser uma ameaça à sua existência.

Os materiais utilizados foram rolhas de cortiça, cartão, rolos de papel e tampas 
de garrafa reciclados, que depois de recortados e pintados com cores fortes, 
alegram este fundo do mar.
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A Luz do Mar
GRATO

Grupo de Apoio aos Toxicodependentes
Portimão

Depois de uma ação de recolha de lixo na praia, as ideias foram ocorrendo 
com base nas coisas que foram recolhidas, chegando à decisão que a estrutura 
arredondada da sombrinha representaria muito bem uma medusa, ideal para o 
subtema escolhido.

Tendo em atenção a dificuldade de concentração e de motricidade fina dos par-
ticipantes, as escolhas e aplicação dos materiais reciclados considerados lixo, 
assim como objetos e materiais de 2ª mão, como por exemplo as luzes de natal 
e enfeites de carnaval, deram um aspeto mais dinâmico e atrativo à peça, per-
mitindo que todos pudessem participar e se divertir.
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A Escolha Entre Preservar ou Poluir
ISSSC - Instituição de Solidariedade Social 

da Serra do Caldeirão
Barranco do Velho

Tendo em conta o prazer de participar por parte dos utentes, ter mais um de-
safio que os motiva e envolve com outras instituições, criar assim uma peça de 
arte é uma felicidade.

Dando continuidade aos projetos desenvolvidos anteriormente, a escolha do 
tema reforça a contínua necessidade de alertar sobre o consumo descuidado da 
água e o seu aproveitamento para manter os ecossistemas saudáveis, aproveit-
ando a estrutura da sombrinha para representar, em formato de planta, o sol, 
a chuva, os espaços verdes e o mar que dela emergem e se interrelacionam.

Para a elaboração deste projeto foram utilizados papéis coloridos e tintas.
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Com o Aquecer Estamos a Derreter
NECI

Núcleo Especializado para o Cidadão Incluso
Luz

É o terceiro ano que participam e o chapéu de chuva já é um elemento de 
grande entusiasmo para o grupo.

Foi um grande desafio a escolha desta temática por estar tão distante da real-
idade dos utentes, mas permitiu, dentro das suas capacidades, entenderem a 
realidade do degelo e a potencial invasão das águas nas áreas urbanas, fazendo 
da sombrinha a representaçao do céu onde o fumo das fábricas fica preso, cri-
ando um efeito de estufa e alterando assim todo o clima do planeta.

Os elementos do projeto foram realizados em parte com objetos reciclados 
e outros com reaproveitamento de criações anteriores, para além de algumas 
peças e a estrutura de apoio, criadas de origem com técnicas manuais dentro 
das capacidades de cada utente.
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Deviam Me Chamar Planeta Água
ODIANA - Associação para o Desenvolvimento 

do Baixo Guadiana
Balurcos

Muitas conversas, muitos debates e muita tomada de consciência sobre o lixo 
reciclável que podemos ter em cada casa mas que não nos apercebemos, 
foi resultando neste trabalho que, mais que representação da biodiversidade 
marinha, foi o mote para a união de ideias e a exploração de capacidades cria-
tivas.

Rolos de papel, utensílios descartáveis, flores de plásticos, fios de pesca e out-
ros materiais de utilização comum foram utilizados para representar este fundo 
do mar cheio de vida que dá forma e cor ao nosso planeta. 
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Os Dois Lados do Oceano
Santa Casa da Misericórdia de Alvor

Lar de Alvor
Alvor

Trabalhos manuais e criativos é uma presença constante neste centro de dia, 
onde os idosos convivem e têm experiências fantásticas, dentro das suas ca-
pacidades físicas e mentais. 

Este trabalho reforça a importância da água nesta população ligada ao mar e a 
necessidade de mantermos um mar limpo para preservação da biodiversidade 
marinha, estando dividido entre o mar saudável e o mar poluído.

As técnicas utilizadas foram na maioria pintura, utilizando moldes para repre-
sentar os continentes, recortes para representar os animais marinhos e alguns 
elementos reciclados para representar a poluição dos mares. 
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Água é Vida
Santa Casa da Misericórdia de Alvor

Centro de Dia de Montes de Alvor
Montes de Alvor

Um tema importante para sensibilizar a população, que na sua zona recebe 
muitos turistas e necessita de mudar os hábitos de consumo.

De uma forma simples este trabalho representa o ciclo da água e a intervenção 
das pessoas no seu gasto e na sua preservação.

Os materiais e técnicas utilizadas foram maioritariamente desenho e pintura.
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O Ciclo da Vida das Tartarugas
Santa Casa da Misericórdia de Monchique

Monchique
Com a intenção que os idosos tivessem acesso a experiências diferentes, 
mostrando o trabalho que fazem e os conhecimentos que têm, este projeto 
foi a oportunidade para por em prática as suas habilidades e ganhar conheci-
mentos sobre o tema - as várias fases de evolução ciclica das tartarugas, entre 
o mar e a praia.

As peças principais foram todas criadas manualmente, desde a produção da 
massa dos ovos das tartarugas até às peças de croché, aplicadas sobre plástico 
azul, representando o mar e areia colada, representando a praia.
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Ameaça aos Ecossistemas
Santa Casa da Misericórdia de São Brás de Alportel

São Brás de Alportel
Após o grande debate sobre a importância da água, dos vários ambientes 
aquáticos e da ameaça à biodiversidade com a captura exagerada de certas es-
pécies de peixes e dos lixos que acabam nos oceanos, este projeto representa 
a preocupação que devemos ter com os oceanos.

A sobrinha foi pintada para representar um barco de pesca e os animais que 
estão fixados na rede representam a pesca abusiva que ameaçam as espécies.

As técnicas utilizadas foram escolhidas face às várias capacidades dos utentes. 
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Visão de Uma Gota
Santa Casa da Misericórdia de Silves

Silves
Um de três projetos desta instituição. 

Todos eles foram elaborados com materiais de desperdício e descartáveis da 
instituição.

Este projeto em particular, representa o ciclo da água, com a utilização de pa-
pel e rolos de papel higiénico, garrafas de água de plástico, cortiça colhida nas 
redondezas, papel de cenários aproveitados de cenários anteriores. O suporte 
foi construido nas oficinas da instituição, com tábuas reutilizadas.
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Mar de Plástico Ameaça Invisível
Santa Casa da Misericórdia de Silves

Silves
Um de três projetos desta instituição. 

Todos eles foram elaborados com materiais de desperdício e descartáveis da 
instituição.

Este projeto em particular, representa um pescador no mar que vai pescar aq-
uilo que não é suposto vir nas redes - o plástico. Utilização de elementos de 
plástico de uso corrente. A base de apoio foi construída nas oficinas da institu-
ição, com tábuas e elementos de madeira reutilizados.
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Tradições Maritimas
Santa Casa da Misericórdia de Silves

Silves
Um de três projetos desta instituição. 

Todos eles foram elaborados com materiais de desperdício e descartáveis da 
instituição.

Este projeto em particular, representa as tradições ligadas ao mar e dá relevân-
cia aos descobrimentos portugueses, com a utilização de vários garrafões de 
plástico, rolhas, copos de plástico e sacos do lixo e respetivas tiras tricotadas 
para fazer as redes. A base foi construída nas oficinas da instituição, com tábuas 
e elementos de madeira reutilizados.
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O Silêncio das Águas
Santa Casa da Misericórdia de Vila do Bispo

Lar de Sagres
Sagres

Uma peça de arte que reúne a possibilidade de poderem participar em proje-
tos de sensibilização de questões tão importantes como um ambiente limpo 
e cuidado, junto da população em geral, assim como desenvolver atividades 
agradáveis e criativas sobre o mar que sempre fez parte das suas vidas, ocupan-
do também assim os seus tempos livres. 

 A poluição que se acumula no mar, inclusive de produtos ditos biodegradáveis, 
é o foco principal, representado por um pescador que na sua rede traz muito 
desse lixo em vez de peixe. 

As técnicas utilizadas foram, na grande maioria, a colagem de imagens impres-
sas, coloridas e plastificadas, e a aplicação de retalhos de tecido cortados e 
costurados.
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O Mar Pelos Nossos Olhos
Santa Casa da Misericórdia de Vila do Bispo

Lar de Budens
Budens

Após um debate muito interessante dos utentes sobre as questões da saúde, 
do mar e da biodiversidade marinha com base nas suas vivências associadas às 
artes de pesca e tipos de peixes pescados, com algumas idas à praia para recol-
ha de materiais para incluir no projeto, o desenvolvimento das ideias fez surgir 
um trabalho que representa a beleza da região na sua relação geográfica entre 
a terra e o mar.

O trabalho não só deu lugar à partilha de ideias e experiências, promovendo a 
relação de grupo, como  também promoveu algumas atividades motoras físicas 
e de motricidade fina.

Foram utilizados muitos materiais naturais em conjunto com materiais recicla-
dos de plástico, papel e alúminio.
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O Nosso Planeta é Azul, Não o Pinte de Preto
UNIR - Associação dos Doentes Mentais, Familias e 

Amigos do Algarve
Loulé

Já há uma grande sensibilização sobre os temas da poluição por parte destes 
utentes, pelo que este projeto conseguiu expressar toda a consciência adquiri-
da assim como a dimensão deste problema, a nível global. 

O formato arredondado do chápeu de chuva foi excelente para representar 
o planeta e os seus continentes, os lugares mais poluídos e os mais naturais, 
reforçados com mensagens apelativas de alerta e consciencialização sobre o 
tema. Houve um grande foco nos detalhes produzidos e aplicados, assim como 
a intenção de que todos pudessem colaborar e aprender com o trabalho.

Os materiais utilizados foram muito variados, entre a utilização de brinquedos 
como carrinhos, bonecos de lego, conchas e a produção de peças específicas, 
com recorte, montagem e colagens. A base foi espuma expansiva.
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